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MELLEKLETEK

1. szamu melléklet Alapité okirat



i. AZ OVODA ADATAI

Ay évoda neve: Bajnat Napkozi Otthonos Ovoda

Az évoda cime: 2325 Bajna Ovoda utca 16.

Telefonszama: 33/ 447-137

Fax.: 33/ 447-137

Email cim: bajnaiovoda:@invitel.hu
Az Ovoda alapitéja: Bajna Kozscg Onkormanyzata

Alapito szerv cime: 2525 Bajna Kossuth Lajos w. 1.

Az alapito okirat szama: 78/2013.(V1.24.) szamu képviselOtestileti hatarozat
Az dvoda fenntartoja; Bajna Kozség Onkormdnyzata

Az Ovoda jogallasa: Onallo jogi személy ¢s szakmailag onallo. gazdasagilag részben dnalld
koltségvetest szerv vezetbje az Ovodavezetd. aki képviseli az ovoda. ¢s gvakorolja az dvoda
alkalmazottai felett a munkaltatél jogkdrt. mint _felsobb vezetd”

Az bvoda csoportjainak a szama: 4 esoport. 100 férehellyel

Az ovoda tevékenysége:
4 3.7 éves (indokolt esctben legfeljcbb 8 eves) koroszlaly ovodai nevelése €s napkdzbeni
ejlatasa.

A7 ovoda funkcion:

- ovo-védd: a gyermekek egyeéni biztonsagérzeiének megteremiése:

- szocidlis: a tarsas egyiittélés alapvetd normainak megismertetese. formalasa.

- neveld- és személyiségie] les7to: az ovodasgyermek alaptevékenységebe (a jatékba)
dgvazotl {smeretszerzés és a harmonikus személyiségtejlesziés megvalositasa.

Pedagdgiai Programunkat az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja alapjan. sajat
Jehetdsegeinket. credményeinket. értékeinket figvelembe véve készitettitk el. Tartalma
megfelel az Alapprogramban foglaltaknak. Frvénvesilnek benne azok az altalanos szakmai
igénvek, amelyeket az ovodai neveléssel szemben a tarsadalom a gyermek harmonikies
fejlddése érdekében megfogalmaz.



2. Helyzetelemzes

2.1. Az intézmény és kirnyezete

Bajna Komarom —ksztergom megyei telepliles. kozvetlenill a Gerecse labanal fekszik. A
telepiilést kiilonlegesen szép természeti adotisagal. torténelmi. kulturdlis emlékel. néprajzl
hagvomanyai. 1{genyes ¢s rendezett kirnyezete teszi vonzova.

Allando lakossaga 2000 1o felett van.

Bajna latvanyos épitészeti emieke az 1741-ben épiilt Sandor Metternich-kastély. Egykor
pompazo szépségl. huszholdas parkjara ma mar csak néhany idos fa emlékeztet.

7.2. Az évoda bemutatasa

Kazségiinkben 1934 Ota mikadik dvoda. A jelenleg épiiletbe 1982-be kolioztiink.
2009 nvaran az ovodagpiilet g kiilsot otott. A palyazati pénzbd] tortent feltjitas sordn 0)
ajtok. ablakok keriiltek beépitésre. &s kilsd hoszigeteld burkolatral lattdk ¢l az épiiletet.

2.3. Targyi eréforras

Korszerii. jO targyl felszereltsépgel rendelkezd épiilet bhiztositja a nyugodt. kiegyensulyozott
munka feltételeit, Mindharom csoportszobahoz tartozik gyvermekmosdo €s oltézo. van
elkiilonitd helység, neveldi szoba. ahol a sziild &s a csoportvezetd ovond a gyermekkel
kapesolatos problémakat meg tudja beszélni. A csoportszobdk természetes megvilagitasa
megfelelo. a mesterséges megvilagitas korszerl.

A butorzat nagy része uj. kdnnyen movgathato. variathato. Az elhasznalodott székek
folvamatos cseréjevel hosszl idére megoldott a foglalkoztatok és 8ltozok berendezese.
Allaguk ¢vasara kell sondot forditani.

Az alapvetd szemicltetd eszkozok minden foglalkozasi aghoz rendelkezésre allnak. A
neveldmunka eredményecsscge érdekében azonban még soktéle kiegészitd eszkozre van
szitkség. Ezek beszerzéséhez {edezetet myujtott a koltségvetésiink. masreszt az. dvonodk
munkaja. otletessége. 4 sz{il6k scgitsége (anyagi €s mas felajantasok) valamint az. aktualis
palyazati lehetdségek. A ] stckeszkozok a gvermekek fejleszigset szolgaljak. Ezért nem
mindegy. hogy milyen mindségiick. ¢s mepnyl van belslik. Minden 6vondnek feladata az
es7kozok gondos kezelése ¢€s tervszerii, megtontolt potldsa. A gverckeket arra neveljiik, hogy
vigvazzanak ezekre. és rendeltetésszeruen hasznaljak oket

Harom szamitogép segiti a szakmai és Gigvviteli feladatok clldtasat, Az 6vonok mindegyike
rendelkezik szamitogépes ismeretekkel. igy munkajukat esziétikus formdban és kannyebben
jelenithetik meg akar a o7iilok felé. de a szakma felé 1s. Rendelkeziink Internct hozzaféréssel.
mely a munkankhoz sziikkseéges informaciok megszerzésének egyvik nagyon gyors. naprakesz,
fontos segitdje.

Az 6voda épulete mellett elhelyezkedd fedett terasz «sintere a mozgasos jatékoknak.
testevelés foglalkozasoknak. rossz id6 esetén a gyerekek 1tt mozoghatjak ki magukat. ésitt
lehet megtartani a szilokkel kozos tevékenységeket (tinnepélyek. gyermeknapi rendezvények.
koncertek. ). Sziikséges egy ardsité berendezés beszerzese. amely a rendezvények érthetoségct
&5 szinvonalat biztositja. A {estneveléshez sziikseges fejlesztd eszkozok nagy része megvan (2
ktelezd eszkoznormanak megfeleloen).
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Az udvar napos €s arnyas teriiletének aranya megleleld. Nyugodt €s mozgalmasabb
tevékenységekre egyarant van lehetdség. Felszereltsége még nem optimalis. bar az elmult
evekben jelentdsen bovilt. megujult.

Az ovoda tisztantariasahoz megfleleld mennyiségben és mindségben allnak rendelkezésre
gepek.

Az ételt a HACCP- rendszer szerimnt rendelkezd konyhatol / mely egy épiileten beltl van az
ovodaval / kapjuk.

2.4. Humaneroforras

A csoportokban ovodapedagdgusok €s dajkak latjak el a napi feladatokat — 6t dvond, harom
dajka és egy takarito alkalmazott.

Az dvodankban a neveldmunka kulcsszereplaje az ovodapedagogus. akinek személyisege
meghatarozd a gvermek szamara. J elenléte a nevelés cgész [datartamaban fontos feltétele az
ovodai neveléstinknek. Az ovondk mindannyian foiskolal végzettségliek.

A sajatos nevelcsi jgényl gyermek ellatasat megbizott gyogypedagogus. végzi. A logopédial
foglalkozasokat a szakszolgalat segitségével tudjuk megszerveznl.

Ovodapedagdgusaink nyitottak az énmivelcsre. a tovibbképzdsekre. és az igy megszerzett
ismereteket hatékonyan épitik be a mindennapi nevelémunkaba.

A program megvaldsitasdhoz sziikseges tovibbképzések émajat. ¢s a tovabbképzésekben
resztveved ovodapedagdgusok névsorat. az éves tovabbképzési terv tartalmazza

A dajkak részben szakképzetiek. Napi munkajuk soran az svanokkel vald megbeszélés
alapjan segitik nevelest céljaink. feladataink megvaldsulasat (gondozasi feladatok).
Ovodankban minden dolgozo sajdt egyéniségét adva segiti a kozos célok eléresét. Mindenki
tudja és érzi. hogy eredmenyt Ugy érhetiink cl. ha kizosen cseleksziink, mindenki
tehetségének megfelelden.

Az vodaba befratott gyermekek — elhanyagolhato kivétellel - igénylik az egész napos ellatast
Ss étkeztetést s,

A sajatos nevelési-oktatasi igényt gyermekek 1étszama az elozd 10 év mutatolt figyelve nem
befolvasolja az évodal létszamot. Az ovodal szakmal munka kovetkeztében 1-2 kivétellel a
tankotelezetiek az altalanos iskola 1. osztalyaban folytatjak tankdlelezettségilk teljesiteset.

Egvéb, a szakmai munkat segitd erdforrasok
_ 571161 munkakozosség
- palyvazati lehetdségek kihasznalasa.

2.5. Nevelotestiiletiink jellemzoi:

- A folyamatos dnképzés. szervezell tovabbkeépreéseken valo réssvétel. a tovabbképzés:
tervnek megteleloen.

. A szervezetl tovabbképzés soran szerzetl ismerctek atadasa cgymasnak.

- A tudast becsiiliiik. egymast elfogadijuk €s tiszteljik.

- Segitink egymasnak.

- Segitiink a kdmyez0 telepiilések ovodaibol hozzank forduld kollégainknak.
tapasztalatainkat, tudasunkat atadjuk.



- Fogékonyak vagyunk az ujra. folyamatosan karbantartjuk szakmal jsmereteinket.

- Nevelésiinkben érvényesiiinek a kiilénbozo — kozitk az innovativ — pedagogial torekvések,
mivel az Alapprogram biztosifja az avodapedagogusok pedagd giai nézeteinek, ériékrendjének
&s madszertani szabadsaganak érvénvesiléset. / Megkotéseket csak a avermekek érdekeinek
védelmében tartalmac.

- Alkalmazkodunk a valtozasokhoz. a helyzetelemzés utan keressiik a megfeleld
jehetos¢geket.

-A gyermekgondozék a nevelémunkat segitve hatast gyakorolnak a gyermekekre. Ezert az
svandk rendszeresen megbeszelik a {eladatokat. tennivalokat a gyermek sondozokkal.

2.6. Ovodank segitoi:

A gvermekek egészseges fejlodesct ellendrzi. segiti a haziorvos €s a fogorvos.

A vedénd a nevelési évre kidolgozott ellendrzést tervnek megtelelden elvégzi a
szirévizsgalatokat. ¢s nem tervezett esetekben is. ha sziikseges. segiti a munkankat.
A Jogopédus a beszédhibas gyermekek Kisziirését. majd szakellatasukat biztosita.
Ovodankban a sajatos nevelési igényll gyermek nevelését is etlatjuk

3.7. Az évoda esoportszerkezete:

Ovodankban életkoruk szerint homogén csoportokba asztiuk be a gycrekeket- kis-. kiizépso-
és nagvesoportokat szerveziink. A csoportok létszamanak kicgyvenlitése miatt olykor vegyes
csoportokat is szervezink.

Az egyes gyermek fejlettsége hatarozza meg & vele szemben tdmasztott kovetelményeket. Ha
egy gyermek nem tudja teljesiteni a korcsoportra jellemz0 ehvarasokat, akkor javasoljuk a
s7iilonek, hogy meég egy ¢vig maradjon abban a csoportban. I1a sziikségesnek latuk. akkor a
Pedagdgial Szakszolgalat szakvéleményet kenik.

A gvermekek optimalis esetben harom évig ugyanabba a csoportszobaba jarnak. ugyanaz az
ovénd és gyermekgondozo fogtalkozik veluk. foy az egyittdolgozok szakmat
cgviitmiikodese biztositott.



3. Az 6vodank altal hangsulyozott értéekek

3.1. Ovodai nevelésiink alapelvei

- A gyermeki személyiség tiszteletben tartasa. clfogadasa. megbecsiilése. kibontakoztatasa.

- A gvermekl jogok ¢s alapvetd szabadsagjogok tiszleletben tartasanak megerdsitese.az
egyenlt hozzaferds biztositasaval.

- Elgsegitjitk a gyermek egvéni képességeinek kibontakozasat. €s szemelviségének
fejlodését.

- Szeretetieljes. érzelmi biztonsagot ny 4o, derds. kiegyensalyozott évodal tégkart teremtiink
a gvermekek szamara.

- A fejlodéshez sokféle. vallozatos tevékenységet biztositunk. kilonos tekintettel a
jatekra.

- A gyermeket — mint fejlodo szemelyiseget- szeretetteljes gondoskodas, kiiionleges veédelem

illeti meg. ezt mindig szem elott tartjuk.

- A gyvermek nevelése clsdsorban a csalad joga ¢s kitelessege. €s cbben az dvodanak

kiegészitd, eserenként hatranyesokkentd szerepe van.

Ovodai programunk célja és feladatai

A személyiség szabad kibontakozasaban a gyermeket koriitvevo személyl és targyi kdrmyezel
a meghatarozo.

Ezért dletkorhoz és nevelesi helyzethez igazodoan dolgoztuk ki €s eremtettiik meg azokat a
személyl ¢s targyl feltételeket. szervezeti kereteket. amelyek biztositjak az ovoda funkeidit.

Murnkank soran arra toreksziink. hogy az ovodaba jard gyermekek. szeretetieljes. érzelmi
biztonsagot nyujtd légkdrben nevetkedhessenck.

A veliik foglalkozo felndttekbol SUgArozzon a mindenkit egyforman befogado €s elfogadd
gyermekszeretet. tolerancia. gyvermekkozponty magatartas.

A hatranvos helyzetbol érkezd. nehezen beilleszkedd gyermekekkel foglalkozo
ovodapedagdgusaink magatarldsa, a massag clfogadasa mintakent szolgaljon a csoport
§7amara.

Az esztétikusan kialakitott a gyermekek s felnbuick altal folyamatosan formalado és
értékeket ovo komyezet. pelda értékil legven a gyermekek gzAmara.

3.2. Gyermekkep

Abbol a ténybol indulunk ki. hogy az ember massal nem helyettesitheto, szellemi, erkolesi €s
bioléaiai értelemben is egyed személyiség és szocialis leny egyszerre.

A csaladdal egytittmiikidve, a nevelési tevékenysegiiket kiegészitve es a gvermek spontan
¢rését hangstlyozyva olyan gyermekcket szeretnenk nevelni. akik kozil a legtdbben az
avodaskor vegére készen allnak az iskolai tanutas megkezdésére.

A gyermek. fejlodd személviség, fejlodéset genetikai adottsagok. az érés sajatos torvény-
szerliségei. valamint a Lilonbazo kormyvezeli hatasok egyiitiesen hatarozzak meg.

A gyermeknek sajatos. életkoronként valiozo testi-lelkiszikségletei vannak.

A személyiseg kibontakozasaban a gyermeket Korilvevd személyi és targyl kornvezetnek
meghatarozo szercpe van.



Az dvodai nevelcs gyermekkozpontu, befouadd. ennek megfelelden a gyermeki scemélyiség
kibontukozdsdanak eldsegiiésére (Grekszik, biztositva minden gvermek szamdra. hogy
egyformdn magas scinvonalii és szereteiteljes neveléshen részestiljon. s meglévo hatrdamyai
csikkenjenek. Nem ad helyvel semmiféle elditélet kibomtukozdsanak.,

A7 Gvodaban megteremijiik azt az érzelmi biztonsagot. melyben atélik a befogadottsagot. a
srereiet érzését. ahol személyisegiiket riszteletben tartva. teljesitményiiket megbecsiilve
Gezt6nozzik arra. hogy onmagukat min¢l teljesebben valositsak meg.

3.3 Ovodakép

Olvan évodaban kivanjuk nevelni a gvermekeket. ahol a sziilo. a gvermek es a munkatarsak
felszabadultan és biztonsagban ¢rezhetik magukat.

Munkankat szolgaltataskent értelmezziik célunk a partneri clégedettség tolyamatos novelése.
az igények szakszerh kiclégitése.

Az dvoda szakmailag onallo intézmény. mely a csalddi nevelés kiegészitoje gyermek
harmadik ¢letévéiol. az iskolaba {épésig.

Pedagdgial tevékenvségrendszere €s 1argyi komyezete biztositja az avodaskorn gyermek
fejlodésének ¢s nevelésének legmegfelelobb feltételeit.

Az Gvodaban. mikozben az teljesiti a funkeioit (avo-védo. szocialis. neveld
személyiségtejles7to). a gycrmekekben megteremtddnek a kivetkezo életszakaszba (a
Lisiskolds korba) valo atlépées belsd pszichikus feliételel.

Biztositjuk az dvodaskoru gyermek fejlodésének ¢s nevelésének optimalis feltételeit.

Az dvoda kizvetetten segiti az iskoldba torténd beilleszkedéshez szitkséges gyermeki
személyiségvonasok fejlodéset.

Pedagogiai tevékenyseg rendszere ¢s targyl kdmyezete sepiti a gyermek kirnyezettudatos
magatartasanak kialakulasat.

Ovodai nevelésiink célja . hogy elosegitse a harmonikus fejladést. a szemelyiscg
Kkibontakoztatasat. a hdtrdm ok csokkentésér, figyelembe véve az egvéni és életkort
sajatossagokat valamint az eliérd fejlodési titemet { ide értve a kiemelt figyelmet igényld
gyermek ellatasat is).

Az dvodai neveléshen alkalmazott pedagogiai intézkedésck a gyermek személviségchez
igazodnak.

A neveléshen lontos a gvermekl személyiség elfogadasa. tiszteletben tartasa, megbecsiilése €s
a belevetett bizalom.

A nevelés lehetové teszi és segiti a gyermek személviséglejlodeset. készségeinek €8
képességeinek kibontakozasat.

Az dvodal nevelés soran az alapelvek megvalosildsa ¢rdekében gondoskodunk a gvermeky
sziikseoletek kielégitéserdl: az crzelmi biztonsagot nyujto derls. szcretetteljes 1égkor
megteremtésérol a testi. a szocialis ¢s az értelnu képességek alakitasarol: a gyermeki
kazosségben végezhetd sokszinii- az életkornak és fejlettségnek megteleld—
tevékenységekrol. kilonos rekintettel a massal nem helvertesithetd jarékrol: e
tevékenységeken keresztill az cletkorhoz és a gyermek egyeni képességeihez igazodo
mitiveltségtartalmakrol. emberi ertckek kozvetitéséral: a gyermek cpészséges fejlodesehez €s

{ejlesztéschez szitkséges személyl. targyl kdrnyezetrol

A nemzetiséghez tartozé gyermekek ovodai nevelésében biztositjuk az HNnazonossag



megorzésél, apolasat, erositéset, atdrokitését nyelvi nevelesct. és a multikulturalis nevelésen
alapuld integracio lehetdséget.

dsben biztositjuk

migrans/’ gyermekeinck dvodal nevel
adsagok védelmét.

A hazajukat clhagyo csaladok /
lasat az ember jogok és alapvetd szab

47 Gnazonossag megdrzeésct, apo
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3. Az ovodai nevelés rendszere

A nevelés alapvetd keretei :

Azokat a pedagdgial feladatokat soroljuk a keretek koze. melvek a gyermek dvodai életébe
periodikusak. Visszatérnek. és az ovodaba t0rténo belépestdl a kilépésig mintegy keret fogja at
a tevékenységl rendszert.

Ide tartoznak : - Az egeszscges ¢letmod alakitasa

- Az érzelmi, az erkolesi és az Srickorieniall kozosségi nevelés

- Az anyanyelvi-. €s értelmi fejlesziés és nevelés megvalositasa.
ofejlodésének. €s egészséges testl. lelki

J
=

Esck a keretek a feltételei a gyermek személyisé
harmonidja kialakulasat segitik eld.

Az ovodai élet tevékenvségi formdi:

A7 egyes kereteket segitk a kévetkezd tevékenységek:
: A jaték.

- A tanulas

- A munka.

Ajarék a kisgvermekkor legfe] lesztébh. személyiségformalo ¢s képességtejleszto
tevékenysége. amelyen keresztiil indirekt modon tanul.

A nevelomunka tartalma:

- Anyanyelvi nevelés és kommunikacio
- A kémyezd vilag tevékeny megismerése €8 mennyiségi. formai viszonyal.
- Mozgas. testnevelés.
- Esztétikai neveles @ - Enek. zene. énckes jatek
- Mese. vers
- Rajzolds. festés. mintazas. kézimunka
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5. Az ovodai nevelés feladatai

5.1. Az egészséges életmod alakitasa

Az egészséges életmod alakitasa — Egészségfejlesztési program

Az egészséges életmodra nevelés cclja a gyermekek egészseges Sletvitel-igényének alakitasa.
testi fejlodésiik elosegitese.

Feladatok

- a gyermek gondozasa. testi sziikségleteinek. mozgasigényénck kielégitese:

- a harmonikus. dsszerendezett mozgas fejlodésénck eldsegitése:

- a gvermeki test képességek fejlodésénck segitése:

_ a gyenmek egészségének védelme. edzése. Gvasa. megorzese:

- az egészséges életmod. a testapolas. a tisztalkodas. az elkezés. kiilondsen a magas
cukortartalmi ételek és italok. a magas so- és telitetien zsirsav-tartalmi ételek fogyaszidsanak
csokkentése. a zdldségek ce gyiimdlesdk. illetve a tejtermékek fogvasztasanak Osziinzcse. a
fogmosds. az oltézkddes. a pihenés. a betegségmegeldzes &s az egészségmegdrzes
szokasainak alakitasa:

- a gyermek fejlodeséhez és fejlesziéséher szikseges cgészséges és biztonsagos kdmyezel
biztositasa;

- a kornyezet védelmehez és megovasahoz kapesolodd szokasok alakitasa. a kornyezettudatos
magatartas megalapozasa;

- megfeleld szakemberek bevonasaval —a szilldvel. az dvodapedagogussal egyiittmikodve —
specialis

gondozd. prevencios és korrekeios testi. lelki nevelesi feladatok ellatasa

Az egészségfejlesztés teriiletei:

o egészséges taplalkozds

e mindennapos testnevelés. testmozgas

e személyi higiéne

o testi és lelki epészség fejlesztése. a viselkedési {iggéségek. a szenvedélybetegségekhez
vezetd szerek fogyasztasanak megelozese

« 2 bantalmazas. erészak megeldzese

o baleset-megelzes €s clsdsegélynyujias

A gyermekek gondozasa, testi sziikségletiik, mozgasigényiik kiclegitése

Az avodapedagdgus. az ovodai felvételi utan készitsen a gyermekekrdl anamnézist, ezzel
clinditja az ismerkedcs folvamatat.

Elsésorban a gvermekek testi sziikségleteinek feltarasara helyezze a hangsulyt. mert

A testi szitkséeletek kielégitése hatarozza mcg 4 gyermekek JO kozérzetél. ami minden egyeb
tevékenvségvégzéshez szikseges.

A novekedés. fejlodés liteme minden egyes gyermeknél maskeéppen alakul. Ezért folyamatos
megfigyeléssel. testsuly. testmagassag. lab-ké7 stb, dsszehasonlitd mérésekkel segitse az
egyéni sajatossagok feltarasat.



Gyermektiikor

Az anamnézis felvétele Gvodaba jaras elott. a avermekek képességeinek. wlajdonsagainak
diagnosztikaja befogadas végere. az egyéni fejlesztést tervek, s azok értékelése télévenkent
wrienik.(fogadoorak alkalmaval. a kedves sziilokkel megbeszélve . melyet alafrasukkal igazolnak)
Az anamnézist célszert a csaladlatogatason kitdltent. gyermekek fejlettsé g szintjének
regisztrélését.pcdig érdemes elvégezni a befogadas befejezésére. hogy tervezni lehessen az egyéni
fejlesztéseket.

A gyermekek gondozésénak zaloga az svodapedagogus €s a gyermekek kizotti meghitt. megértd
viszony. a termeszetes testkozelség megléte. A ayvermekek atto} fogadnak el gondoskodast. akik
aszinte. hiteles viselkedessel kozelednek hozzdjuk. ¢s tapintatot. clfogadast kozvetitenek. fiyen
feltételek mellett ismerhetdk meg a ayermekek igényer. csaladbol hozott szokasai.

Az oOvodapedagdgus a fokozatossag betartasaval torekedjen arra, hogy a gyermekek egyre
snallobban clégitsék ki sziikséaletliket. Az snalld testapolas. étkezes. altozkodés szervezettséget
a7 ovoddba 1épés pillanatatol biztositsa az évodapedagogus. A befogadas ideje alatt minden
gvermekkel egyltt végezze a teendoket. hogy megtanuthassak a fogasokat. testapolasi szokdsok
sorrendjét. Az ovoda neveldtestiileti szinten kidolgozott govséges egészségligyl szokasrendszerrel
rendelkezik.

Az egy csoportban dolgozd ovodapedagdgusok a dajkak bevonasaval allapodjanak meg a
sziikséyleteket kielégitd szokasok pontos menetében az azonos gvakoroltalds ¢rdekében.

A fejlodés egyik feltétele a taplalkozas. mely az elhasznalt energiat potolja és a tovabbi testépitest,
biztositja. A gyermekek a napi hiromszori éikezessel tépanyagszﬁkséglemk 3/d-ed részél az
Gvodaban kapjak. ezert az ovoda a gyermekek étrendjet. hogy kellden valtozatos és megleleld
tapanyag psszetételd legyen.

Az étkezési szokasokat az ovodapedagdgus 02y alakitsa ki. hogy minél Kkevesebb vdrakozasi 1do
maradjon.

Lgészséges taplalkozas
Alapelvek:

Az egészségfejlesztési program az ovodasgyermekek eoészSERes taplatkozasi szokasainak
megerdsitését €5 az ovodai étkeztetés otthoni kiegészitesct szolgalja,

Az oOvodasgyermek  az Sbrenléténck  haromnegyed “éssét az Ovodaban tolth ahol az
avodapedagdgusok a gvermek testi-szeblemi fejlodésenek feltételeit igvekeznek biztositanl. A
fejlodes alapfeltételel kozott kiemelt jelentdsegd a gyermek egeszscges taplalasa. Az ovodal
étkezictés napjainkban - minden igyekezet ellendre - sem tudja az egeszseges taplalkozas minden
kivetelményet teljesitent. A teljesites nemcsak anyagiakon (életmezesi norman). de szemléleten
(étrend-psszeallitason). ovondi leleményessegen (egészségpedagégiai kulturaltsagon) ¢s a szilok
segitO egyﬁttmﬂk'@désén (a kiegészito taplalkozason) is mulik.

A gyermeknek az epészséges taplalkozds éedekében naponta az Ot alapélelmiszer-csoport
mindegyik tagjabol kell fogyasztania AZ aiapélelmiszer-csopoﬂok Lozot a kovetkezoket artjuk
szAmon:

(1) kenyér. pekaru. észtatéle. rizs

(2) gyiimdles. zoldség,

(3) hiis. hal, tojas.

(4) tej és tejtermek.

(5) olaj. margarin. vaj, zsir.



Az 6voda és a pedagdgus fcladatai a helyzet javitasaert:

- Kulturalt korilmények kozott a fogasokat folyamatosan felszolgalja (varakozasi idot keriill). Az
Stkezes végén az asztalok rendjének helyreallitasat iranyitja. Megkedvelteti az izeket. intenziv
ragasra 0sztOndz. folvamatosan folyadékot biztosit. Eletkoruknak. fejlettségiknek megfclelden
kanal. villa és kés helyes hasznalataval ismerteti meg a gyerekeket. Fokozotan iigvel a taplalek
érzékeny gyermekek diétajara,

. Syervezzenek az ovondk a srilékkel. tamogatokkal kozdsen hetenkent egy-két gytimdles- és
zildségnapot.

- Adjanak tanacsot. hogy aZ &vodai étrendet otthon milyen Steltéleséuekkel egészitsek ki.
Keriiliék a csaladi étkezes soran a haszontalan ételek ¢s italok éwendbe allitasat. igy a cukros. sos.
7siros ételeket és italokat. Toraljck étkezési szokasrendjiikbdl a cukrozott szérpoket. befoteket.
Kolaféléket. a kekszet. a ropil. @ chipset. Szerepeljen a csaladi étrendben kevesebb flistdlt hus.
felvagott, hiaskonzerv. allati zsiradék. és annal tSbb alacsony zsirtartamy tej. 1ejfol. sajt. hal.
baromfi (bér nélkiil). barna kenyer.

- Ovodai napirend keretében ismertessék meg az ovondk a gyermekeket U] izekkel, addig
ismeretlen étel-cs italféleségekkel.

Teoyék az étkezést sromtelivé, teremtsenek jo hangulatot az érelek elfogyasziasahoz.

- Az cgészséges taplalkozasta nevelés érdekében kapesoljanak be a napi programba alternativ
cgészséglejleszto programol, (pl. projekick). ieremtsenek jatékos alkalmat arra. hogy 2 gyermekek
maguk 1s részesei legyenek egyszeriibb  ételek clkeszitésénck (pl. salata készités. tizoral
Gsszeallitas).

_ A foglakozasok soran keriiljgn lebonyolitasra az cpészséges taplalkozast népszerlisito
foglalkozas.

- Az egészseges taptalkozas egészsegre gvakorolt hatasai adnak alapot a foglakozasoknak. igya
gyerckek Oszi piacot. zildséges tizletet. kerieket latogatnak meg. [smerkednek gylimdlesokkel.
zildsépfélékkel. Minden érzékszervel megmozgatnak a tapasztalatszerzes soran. mindezeket
versekkel, mondokakkal. mesékkel. korjatékokkal Kisérve {eszik még vonzova a gyerimekek
részére az ovo nénik. A legvonzobbak 2 kastolok. Készil salata Z6ldségbol, gyumolesbol.
Siitemény teljes kidrlest lisztbOl. barna cukor felhasznalasaval.

- Tejtermckekkel kapcsolatos foglalkozast is tartanak az ovéndk. a boltokban kaphatd minden fele
tejtermeéket vasarolnak a gyerekek €s kostoljak végig az Gvodaban a kinalatot. Bes7élgetnek a tej
[ontossagarél miért is fontos az emberi szervezet szamara. Kiemelve a csontok. ¢s a fogak
egészségct.

A gyermekeknek killonboz 1aplalkozasi szokasaik vannak. A felnottek ismerjék meg a szillok
segitségével czekel, és kelld tolerancidval fogadjak el a kezdeti étvagytalansagot. valogatast.
Késtbb dsziondzzek a gyermekeket, de ne kénvszeritsek az ételek elfogyasztasara. Biztositsak.
hogy a nap barmely szakaban ihassanak.

A testapolds a ayermekek tisztasdgieényénck Kkialakitasat szolgalja. Az dvodapedagogus a
gvermekek apolasa kozben teremisco interakciot, hogy a gyermek kivansaga. kérése alapjan
tudjon segiteni. Ezen a téren is nagy kiilonbségek mutatkoznak a gyermekek kozott. Az dvodai és
a csaladi szokasok. tsszehangolasa segit az azonos clvek betartasaban. Kiilonds gonddal védje a
gyermekek érzékszervelt.

A borapolashoz. fogmosashoz. hajapolashoz. a7 ofT tisztan tartasahoz. a WC-hasznalaihoz a
felnotnek teremis€k meg a feliételeket Ggy. hogy a gyermekek fokozalosan. onalloan végezhessék
ezeket a teendoket.

A kdrnyezetvédelmehez ¢s megovasdhoz kapesolddo szokasok Lialakitasara fokozott figyelmet
forditunk.

- ¢sapok elzdrasa

- folyékony szappan hasznalata

- fevegd mindsége a csoportszobaban

- kézvetlen kornyesetiink tiszian tartasa {csoportszoba. udvar ).

14



Az idojarasnak megfeleld sitazkadés védi a gyermeket. ezért az ovodapcdagogus hasson a
szillokre. hogy tobbréteghen sliztessék gyermekeiket, Fnnek kialakitasdban a sziilok lehetnek a
partnerek. akiket fontos meggydzni a praktikus. izléses oltozkodés elonyérol.

(nyaron kalap ¢€s tényvédokrem hasznalata)

A mindennapi szabad mozgas nélkiilézhetetien eleme az ovodai életnek. A gyermekek a
természetes nagymozgasokat. mozgaselemeket egyénileg gyakoroljak a sokféle mozgasfejlesatd
eszkdzOkon.

Emellett a néhany percig tartd szervezett Mo7gasos tevékenvségek jol szolgaljak a gvermekek
mozgaskoordindcio) anak fejleszteésct.

A révid ideig tarto. szervezett Csoportos sétak is hozzajarulnak a gvermekek
mozgasszikségletének kiclégitésehez.

A gyermekek alvasigényének egy részét az ovoda elégiti Ki. Az alvashoz tiszta levegdre van
szlikség. ezert lefekvés ¢lott alapos szelldzetéssel teremtsiik meg a feltéicleket. A nyugodt
pihenés feltétele a csend. bizonyos bezdrtsag. Flalvas eloti mesélés. ¢s az azt kisvetd altatok
dadolasa kondicional¢d reflexként hat. Ha lchet. minden alkalommal éljék at az alato hatasara
kialakult szendergés allapotat.

A gvermekeknek Kkiilonbozd az alvasigenye. Egy orai nyugodt pihenés utan az dvodapedagogus
tegye lehetévé. hogy anem alve 3-6-7 éves gyermekek felkelhessenek. és csendes tevékenységet
folytathassanak. majustdl és a nyar honapokban a7z iskolaba felvetr gyermekeknek legyen
lehetdséue csak akkor pihenni. ha kildn igényiik van ra. Ezzel is cldkésziljik a gyermekeket a
Kisiskolasok napirendje szerintl életre.

A gyermekek egészségénck vedelme, edzettségének biztositasa

Az dvodaban megbetegedelt overmeket fokozott gondoskoddssal. elkiilonitve gondozza a felndtt
mindaddig. mig sziilel meg nem srkeznek. ez teliétiendl fontos laz. hanyas. kiiités. hasmenes.
barpir. erds kohdges estén. A fertozések terjedését a gvakorl szelloztetdssel. edzéssel. megfelelo
sltizksdéssel. kiilon 6rolkozo haszndlataval igyekezzenek gatolni.

Harom-négy €ves ayermekeknel gyakran eldtordul. hogy alvas alatc bevizelnek. Ennek oka
altalaban pszichds ercdeti. ezért a leszoklatd cljarasok zommel eredménytelenek. A felnotiek
ovakodjanak a gyermekek megszégyenitésétdl. ¢ sakis a tapintatos. szereletteljes banasmod és a
sziilokkel valo partneri, jé emberi kapesolat s7iintetheti meg az okokat.

Mindennapos testnevelés, testmozgas:

A négy-8t éves korban kialakuld alakvaltozas. a hirtelen névekedés gyakran okoz hanvag
testtartast. A szervezell mMozgasos tevékenységek. kiilongsen a prevencios fejlesztd tornak. a
mozgasi igeny kiclégitése segit a gerinc deformitasok megelozéseben. A labboltozatot erdsitd.
fejleszto mozgassal a lhdtalpas gvermek labtartasa javithato.

A gyermekek cgészseges ¢letnadiat gy lehet biztositani, hogy mindennap edzési lehetdséget
biztositunk szamukra. Erre Jegtobb alkalmat a <zabadban tartozkodas biztosit. mely noveli a
gyermekek ellenalld képességét. Fzert mindennap - ha lehet ketszer is - tartozkodjanak a
szabadban.

Mozgassziikségletik kielégitése ¢rdekeben az ovodapedagbgus sZervezzen napi kocogo-futd
lehetdségeket. Ovikor. a oyermekek meghatarozott futépélyén.ijnmaguk dontsék el.

mennyit futnak. A felnoitekkel végzett rendszeres kocogasok. futdsok §sztonzoen hatnak rajuk. €s
fokozzak a sziv jo vérellatasat, a rugalmassagot. alloképességet.

A gyermekek a viz edzd hatdsal is érezzék meg az dvodaban, 14 idé esetén, az dvoda udvardn
pancsoljanak. zuhanyvozzanak. (A zuhanyzot egy fra Kotdu locsola is helvettesithetl.)

Edzési lehetdség a kerékparozas. rollerezés €s a téli idoszakban srankozas. csiszkalds. a lehetdség
wzerint koresolyazas. A szervezell edzesh programok maximalis ideje 10-20 perc. A kondiciondlo
mozgasok adjanak igazi felfrissiilest. feludiilést a gyermekeknek.

—
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- A gvermekek fejlddésehez. fejlesz1éséhez szikséges egészséges kimyezel biztositasa.

Az dvoda feltételrendszere befolyasolia a gyermekek egészseges életmodjanak szintjét. A gazdag
targyi kornyezet. ha megfelel az eudszségiigyl elairasoknak ¢s eszeétikus. nyugtatd hatasu
<zinharmoniat araszt. j6 alapot ad az avodai neveldmunkahoz.

Az dvoda legfontosabb fejlesztés tere az ovodaudvar. Az udvar akkor tolti be funkcidjat. haa
gyermekek szinte egész napjukat kinn i5lthetik. Az évoda udvardt Ogy célszeril kialakitani. hogy
minden csoportnak legyen ¢gy allando helye. ahol a gvermekek barmikor megtalathatjak
avodapedagogusukat. Ugvanakkor legyen egy olvan udvarrész. ahol a gyermekek kisebb-nagyobb
tarsaikkal egyr jatszhatnak pl. focipalya.

Az udvaron legven arnyékos €s napos jatsz0 rész. Legyen fiives. homokos. betonos rész is. AZ
udvar esztétikai szépségét adja a sok Szép virag. cserje. slésesen kialakitott gyermek viragos kert.

A mozgasfejleszto eszkozok killonbdzé tipust morgasokhoz adnak lehetdséget.
A labdas jatekokhoz megfeleld nagysagu teriilet alljon a gyermekek rendelkezésére.
Az udvaron a gvermekeknek legyen biztositva a higiénikus arolassal etkészitett ivoviz.

Az dvoda epiiletét a nevelesi. fejlesztési feladatok megvalositasanak ﬁgyclembevc’telével az
svodapedagogusok esztétikusan rendezzek be.

A t5bb funkeiot betdled csoportszobit reevék atkalmassa a jaickra. a tevékenységek végzésére. az
élkezésre. az alvasra €5 a pihenésre. A ¢soportszoba baratsagossd. otthonossa. esztétikussa téele
az (zléskdzvetités miat. valamint a gyermekek JO Lazérzetének biztositsa miatt is fontos. A
természetes vilagitas felhasznaldsa ¢éljabol az ablakot hagyjuk szabadon. csak olyan tiiggonyt
hasznaljunk, ami nem veszi el a fényt. A mosgasos tevékenvségeket mindig nyitott ablaknal
végezzék a gvermekek.

Fités idején a szaraz levegh enyhitésére parologtato  szitkscges. Eros napsiités ellen a
csoportszobdt vilagos fuggdnnyel vagy napellenzd haszndlataval védiek.

Az ovodapedagogus a whbféle jatéktevékenységhez alakitson ki clkalinitett csoportszoba
részeket.

Alzkitson ki mesesarkot, ami a személves perceknek. napi mesélésnek. dramajatékoknak a
szintere.

] egven olyan sarok vagy csoportszoba 1¢sz. ahol a gyermekek ssszegylijthetik a mikro csoportos
sétak alkalmaval talalt “kincseket'.

Az 8ltozok berendezése. vildgitasa. fatése. szelldzotisége biztositson minden feltételt a nyugodt
vetkdzéshez. oltozéshez. Minden gyermeknek van kilon ruha- és cipdtartéd szekrénye vagy polea.
Az sltzdben a sziilok részére van gy esztétikus hirdetétabla. ahol havi idoszakokra lebontva
tajékoztatast kapnak a csoport nevelési-fejlesztéss elképzeléseirol. eredményeirdl.

A mosdoban megfeleld méretd  eszkozok  segitsek s sziikségletek kielégitését. Minden
gvermeknek legyen elkiilanitett fogmoso felszerelese. sralkazoje. 1ésiye.

A programhoz megfeleld az ovoda folyosdja. ahol lehetéség szerint kialakithatd az ovigaléria. A
gvermekek szemmagassigaban kiallitott megfelelo megvilagitasban s7olgaljak az alkotasokra
tarténd racsodalkozast.

Személyi higiéne

Ovodapedagogus feladatai:

Tisztalkodas
A napirend kerete kazott elegendd idot biztosit a gondozasi teenddk cgvéni tempd szerinti
végzésére.

Tisztalkodasi folyamatot megismerteti: helyes sorrendiséggel €s technikaval. egészségligyi
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s7okasokkal. A tisztasag alapvetd fontossaganak. a betegség  megelozes & fertbzések
megelozésének jelentdscget Sletkor specitikus modszerekkel tudatositja a gyermekekben. Ezen
belil a test tisztantartdsan értitik a bor. fogak. szajlreg. haj. rzekszervek, kormdk dpolasat, a
ruhazat higiénidja a mosas. arolas feladatait is tartalmazza. itletve a kozvetlen kornyezetiink
Geztantartisara is hangsulyt fekret. A megvalositasban fejlettség  szerintd segitséget nyujt.
Fokoczatosan kialakitja az pnalldsagot.

Ottorkidés

Elegendd 1dot €s szilkséges segitségel biztosit az dltozkiddéshen ¢s a ruhazat elhelyezésében a
sajat

polean. A megfeleld viselet kivdlasztasaban Gsszefliggéseket tar fel a gyermekekkel az id6jaras €s
tevékenységek Kozott Fokozatosan kialakitja az snallosagot. A szulokkel valo kapcsolattarias
sordn a megfeleld mennyiségu és mindségil ruhazat és ¢ipd bizlositasara javastatot 1CsZ. Példaul:
muszalas anyagok keriilése. valtéruhak. labboltozatot €s Jabfejet védd cipok biztositasa, 1020
alkatrészek eltavolitasa.

Pihenés

Ebéd utan a csoport szikségleteinek megteleloen nvugodt pihenes feltételeit biztositja. ellendrzi a
terem szelldzeléset. az agyak megleleld elhelyezését ( a lehetd legnagyobb tavolsagban). A
gvermekek  elalvasat segiti  biztonsagot adé szokasrendszerrel.  pl. mesével,
énekkel.zenehaligatassal. testi kiizelségeel. puha targvakkal. Pihenés idétartamat a ¢soporl
szikségleteihez igazitja. Az agynemird! €s annak tisztitasarol a szilo gondoskodik. altalaban két
hetente ¢s a gyermek minden megbetegeddse alkalmdval.

Egészséges tiszta biztonsagos kirnyezet megteremlese higiénias szabalyok kialakitasa.

Az Ovodas gyermek sajat testi gondozasanak megtanitdsa €s mozgasigényének kielégitése csak
£gdszseges kirnvezetben torténhet. Frnek érdekében a dajkdk és a takaritoné munkéjahoz tartozik
a mindennapos pottalanitas. felmosas. fertbtlenites. szellbztetés a higiénias szabalyok betartatasa a
gvermekkel.

A balesetveszély elkerlilése Srdekében a gyermekek altal hasznalt eszkozoket fokozott
odafigyeldssel kezeli. ssiikség esetén kezdeményezi javitdsal, cseréjél, Kilondsen az udvart, vagy
jatszotéri ] atekoknal. sétdn felhivia a gyermekek figyelmet a helyes eszk@zhasznalatra.
biztonsagos kizlekedes szabalyaira, kirdndulasra sziildi segitséget kérhet.

A gyermekek szitkséglete szerint (sziilék bevonasaval) specialis szakemberek bevondsardl
gondoskodik. az svada fogorvosa. védonoje. szakszolgalatok segitségével.

A Szakértdi Bizottsag logopédusaval konzultal. aki hetente tart foglalkozasokat dvodinkban. A
nevelési év elején a logopedus felméri a beszédhibas gvermekeket. s az rarendjében a fejleszto
foglalkozasokat megle rvezi.

A Szakért6i Bizottsag pszichologusaval. egych szakemberével kapesolatot art. aki évi
rendszerességgel megvizsgalja a fejlédésben akadalvoztatott gvermekeket. javastatot ad az egyéni
bandsmodra és a fejlesztesre. yalamint specialis pszicholagial terapiara fogadja Oket. Az
svodapedagogus a javastatokat be¢piti az covéni fejleszto munkaba.

Testi és lelki egészség fejlesztese, a viselkedési fiiggoségek, a szenvedélybetegségekhez vezetd
szerek fogyasztasinak megelozése

Alapelvek:

A dohanyzas megeldzéscben €3 Visszaszoritasaban jelentds szerep jut az avodapedagogusoknak €s
az dvoda technikal szemeélyzetének. AZ ovoda felndtt dolgozdi modellt. mintat jelentenek a
oyermekek szamara. Az dvodaban a gyermek eloUl dohanyzé felnott nagyobb hatast gyakorol a
gyermekre. mint cgyéh szocializacios helyzet. ez¢rt az ovoda dolgozoi nagyobb felelosséggel
tartoznak szemelyves példamutatasukert. 74t az ovoda feladata minden olyan helyzet elkeriilése.
amely a gyermeknek kedverzatlen mintaként s7olgalhat.
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A dohamyzas megeldzéset szolgalo ovodai egészségnevclési program revekenységel:

- gzabad beszélgetések

- a mesélds

A dohanvzast megeldzo magatartasra nevelésnek is egvik eszkoze az olyan mese. amely az
allatvilaghoz. a ndvények letéhez vagy a gyermek ¢lethez kapesolja a nem-dohanyzd magatartas
szépségeit. Olyan mosékrol lehet szo. amelyekben a helves magatartas "pozitiv" élményei
jelennek meg.

A bantalmazas, erészak megelozése

Alapelvek

A WHO definicidja:

A gyermek bantalmazasa ¢s elhanyagolasa (rossz banismod) magaban foglalja a fizikai és/vagy
érzelmi rossz banasmod. a szexualis visszaglés. az elhanyagolas vagy hanyag banasmaod. a
kereskedelmi vagy egyeb kizsakmanyolas minden formajat. mely a gyermek cgészségenek.
tilélésének. fejlodésének vagy méltosaganak ténvleges vagy potencialis sérelmét eredményezi
coy ofyan kapesolat Keretében. amely a feleldsségen. bizalmon vagy hatalmon alapul.”

Flhanvagolast jelent. ha a sziil6 vagy a gondviseld rendszeresen clmulasztja a gyermek alapvetd
sziikségleteinek kielégitését, vedelmet. feliigyeletét. amely stlyos artalmat okoz, vagy ennek
veszélyével fenyegel parmelvik terlleten: epészséy. oktatas. érzelmi fejlodés. taplalkozas.
takhatas és bizionsagos koriilmények. amely veszélyt jelent. vagy nagy valoszintséage! jelenthet
¢i allapotara, mentalis. lelki s spiritudlis. erkdlesi és szocialis fejlodésére.
Figyelembe kell venni ennek megitélésekor. hogy milven mértékben adottak a feltételek a csalad
rendetkezésére allo eriéforrasai tekintetében. Minden olvan mulasztas vagy baj okozdsa. amely
jelentdsen art a gyermek egészségének vagy fassitja. akadalyozza szomatikus. mentalis €s érzelmi
fejlodéset.
Erzelmi elhanyagolast jelent az érzelmi biztonsag. az allandosag. a szeretetkapesolat hianya. a
gyermek érzelmi kotodésének durva mellézése, elutasitasa. a ayermek jelenléteben torténd
eriszakos. durva. tamadd magatartas mas csaladiaggal szemben.
Fizikai elhanvagolast jelent az alapvetd fizikai szikségletek. higiénés feltételek hianya. a
feligyelet hianya. a pyermek védelmének elmulasztisa olyan esetekben. amikor veszélynek van
Kitéve. lde sorolhatd az orvosi ellatas késleltetése. az orvosi utasitasok be nem tartasa, a
védoltasok beadatdsanak indokolatlan elmulasztasa. késleltetese.
A gyermekbéntalmazés azt jelenti. ha valaki séritlést. fajdalmat okoz €gy gyermeknek, vagy haa
gyermek sérelmére clkdvetett cselekményt - bér tud rola. vagy szemtanuja — nem akadalyozza
meg. 1lletve nem jelenti.
Fizikai bantalmazas az 4 szandékos cselekedet. vagy gondatlansag (igy kiilonisen s, razas.
mérge7és. €gés. fulladas. kizlekedési baleset. sth.). amely a gyerek Fzikai sériiléséhez. halalahoz
vezet, vagy vezethet. Ide sorolhate a kozlekedés soran elkévetett gondatlan veszélyerztetés
(gyermekiilés hianya. ittas vezetés. kivildgitatlan kerékpar stb.}
Az érzelmi bantalmazas azt a rendszeres. hossza idon at larto érzelmi rossz banasmaodot jelenti.
amely stlyos. ¢s tartosan karos hatassal van a gvermek srzelmi fejlodésére. bz magaban
foglalhatja annak kozvetiléset a gvermek fel¢. hogy érréktelen. ¢l nem fogadott, nem kivant ¢s
nem szeretett. Jelenthet az életkornak. vagy a fejlettséanek nem megfeleld elvarasok tamasziasat a
gyermekkel szemben (pl. a szobatisztasag id6 clotti erdlietése. a képességekhez nem igazodo
kévetelmények). lde tartozik a gyermekekben Allandé félelemérzet, vagy szorongds keltése.
megszégyenites., illando kritizdlas, az Srzelmi zsarolas. a gyermek kihasznalasa. Az érzelmi
bantalmazds silyos formaja az olyan ¢lethelyzet. amelyben a gyermek. szem s fliltantja mas
bantalmazasanak. Az érzelmi bantalmazas mindezen komponenseket magaban foglalhatja. de
ggymagaban 1s jelentkezhet.
§zexualis bantalmazas a gyermek bevonisat jelenti olyan szexualis aktivitasba. amelyet 2
gyermek nem keépes megérteni. felfogni. amelvhez nem tudhatja az érdemi belecgyezését adni.

a gyermek cgészseé
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vagy amelyre a gyerek koranal. fejlettségi allapotanal fogva nem érett. tovabba amelyet tilt az
adott tarsadalom/kdzisség Jog és szokasrendje. illetve az adott kamyezetben elfogadott tabuk. A
szexudlis visszaélés létrejohet felnott és gyermek. vagy olyan korl gyermek €s gyermek kozott.
ahol a kapesolat a kor és a fejleitség okan. a kapesolat feleldsségén. bizalmon vagy hatalmi
helyzeten alapszik. & a tevékenység az  agresszor sziikségleteinek kielégitését, vagy
megelégedettségét szolgalja. Lz magaban foglathata. de nem feltétlentll korlatozodik:

egy gyermek kényszeritése, vagy készletese barmilyen tdrvénytelen szexualis aktivitasra.

a gyermek kizsakmanyolasa gyermekprostiticio.  vagy mas jogellenes szexualis aktivitds
formajaban. - a gvermek felhasznalisa és kizsakmanyolasa pornograf anyagok. video felvételek.
vagy eloadasok. megnyilvanuldsok formajaban.

Kiilonleges ellatast ¢s kezelést igényel. ha gyermek bantalmaz gyermeket. Bzekben az esetekben
egy gyermeket €8y masik gyermek. vagy ayermekek ¢soportja a konfliktusok szokasos kezelésén
tal - ismételten - fizikailag. lelkileg bantalmaz. vagy szexualisan molesztal. A problema
kezelésénél igen fontos. hogy az aldozat és az elkoveld egyarant kapjon megfeleld scgitséget.
Specialis teriilet a testvérbantalmazas. annak &rzelmi vonatkozasal. indulati tartalma miatt. A
pedagogus alapvetd  feladata 2 rabizott  gyvermekek. tanulok  nevelése, tanitasa. Ezzel
Bsszeflggésben kistelessége killondsen. hogy Kozremikadjon a gyermek- é€s ifjtsagvédelmi
feladatok ellatasaban. a gyermek. tanuld fejladeset veszélyeztetd kortlmények megeldzésében.
feltarasaban, megsziinteieschen.

« Az dvoda ellédtja a tehetségkutatassal &s tchetséggondozdssal. a korai tanulasi, beilleszkedesi
nehézségek korrekeidjaval. 4 hatranvos helyzeti gyermekek felzarkoziatasaval, valamint a
oyermek  ¢€s ifjisagvédelemmel kapcselatos (eladatokat: felderiti a ayermekek  fejlodését
veszélyezletd okokat, €s pedagdgiai eszkiztikkel trekszik a karos hatasok megelézésére, illetdleg
ellensulyozasdra. Szitks¢g esetén a gyermek érdekeben intézkedést kezdeményez. A overmek- €3
iﬂuségvédelemmel kapcsolatos feladatok ellatasat a gyermekjoléti szolgalat segiti.

« A nevelésiiintézmeny kazremiikadik a gyermekek \-’eszély-‘eztetettségének megelozésében s
megsziintetescben. ennek soran egylitmikddik a gyermekjoléti szolgalattal, illetve a
gyermekvédelmi rendszerhez kapesolodo feladatot cllaté mas személyekkel. intézményekkel €s
hatbsagokkal. Ha a nevelgsi intézmény 2 oyermekeket veszélyeztetd okokat pedagogial
eszkozokkel nem tudja megsziinietni, segitseget kér a gyermekjoléti szolgalattol.

« A gvermekek sziileit a nevelési €v kezdetckor irdsban tajékoztatni kell a gyermek- €s
if](lségvédelmi felelds személyeérdl. valamint arrdl, hogy milyen idépontban €s hol kereshetd fel.
A kisgvermek minden eriszakos cselekvéssel kapesolatosan ngrzékeny”. Nemesak az erds tizikal
ingerek okoznak az ovodas gyermeknél cgészségkérosodést. hanem az erészakos cselekmények
(brutalitas. vérengzes. gyilkossag) fatvanya is. Mindezek megeldzésére nem elég a szlloket
felvilagositani, de a védekezés helyes modszereinek alkalmazasara sarkallni1s sziikséges. Ennek
megvalositasa srdekében a sziildl értckezletekre megheszélesi anvagkent alkalmazzuk az
erdszakot sugarzd tomeghirkozlések kivédéset.

A fejlodés eredménye az ovodaskor végen

- A testapoldsi szokasoknak megfelcloena gyermekek teljesen snalloan. felszélitas nélkiil
tisztalkodnak. fogat mosnak. féstilkddnek.

_ A tsztatkodasi eszkozokre vigvaznak. helyere teszik azokat. 7sebkenddjiket dnalloan
hasznaljak kdhogésnel. (iisszentésnél egyarant.

- Onalléan eldontik, hogy mennyi ételt fogyasztanak. dndlloan tltenek vizet a kancsobol.
Készségszinten hasznéljak a kanalat. villat, kest.

- [sztétikusan teritenek. higienikusan étkeznek.

- Etkezés kozben halkan beszélgetnek.

- Teljesen dnalldan oltoznek.

- A ruhajukat ki-begomboljak. cipojiiket dnalloan befézik. bekduk.
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- A ruhajukat esztétikusan, ssszehajtva a poleukra helyezik.

- A kérnyezetiikben igyekeznek mindeniitt rendet tartani.

- Ugyelnek sajat kiilséjilkre. melyben megielenik a szépre. izlésesre torekves.

Mindent megtesziink ovodankba jard  gyermekek egészségének megdrzeése €S betegsegek
megel6zése érdekeben.

Ezért vasaroltuk a ..s0- varat

5.2. Az érzelmi, az erkolesi és az értékorientalt kizosségi nevelés

Az ovodas gvermek életkori sajatossaga. hogy magatartasat érzelmei vezérlik,
személyiségében az érzelmek dorminalnak.

Az évoda a evermek nyitottsagara épit. és ahhoz segiti a gvermeket. Bogy megismerje
sziikebb &s tagabb kdrnyezetet, amely a nemzet ‘dentitastudat, a keresztény kulturalis
crickek. a hazaszeretet, a sziatoldhdz & csatadhoz valo koadés alapja. hogy ra tudijon
csodalkozni a természetben. az emberi kérnyezetben megrmutatkozd jora ¢s szépre. mindazok
megbecsiilesere,

Célunk

A gyermek érzelmi biztonsag iranti igénycnek kielégitése.

Erzelmi. indulati életének. frusziraciotiitd &s tolerancia kepesse génck fejleszicse.
A szocialis érzékenység mellett a realis én-tudat kialakulasanak eloscgitése.

A szokas - és normarcndszer megalapozasa.

Feladataink

- Megismerjiik a gvermek csaladi hatterénck érzelmi beallitottsagat.

. Otthonos. deriis. szeretetteljes. kiegyensilyozott ovodai jégkort alakitunk ki. A beszoktatast
ma mar inkdbb _befogadasnak™ nevezzik.

- Tamogatjuk a gyermek svodan belili érzelmi kapesolatainak kialakulasat. segitjiik a
gvermek-gyermek €s a gvermek-telnott kapcsolatok elmelyiteset.
Biziositjuk a gyermekeknek. hogy kiclégithessék tarsas szilkségleteiket

_ Arra neveljitk a gyermekeket. hogy tiszteljék és fogadjak el a kiilénbozoségekel. -
Fejlesztitik a gyermek érzelmeket felismerd képessegct mesén. versen babozason stb.

keresztiil.

- Olyan kozos élményeken alapulo kozds tevékenvségeket szerveziink, amelyek

személyiségiik fejlodeset segitik el§ /pl.: tinnept keszilddés. ajandékkészites egvmasnak /.

- Lehetdséget biziositunk az érzelmei kifejezésére. €s erfsitjiik a pozitiv érzelmeket, de a

negativakat 1s Kiclheti / kulturaltan. az indulati ¢let kontrolljanak elsajatitasaval b

- Olyan szocialis érzékenységil gyvermekeket neveliink. akik képesek masokkal kapcsolatot

felvenni. kooperalni €s kommunikalni.

- Apoliuk a csaportok kozott kapcsolatokat.

- A tarsas egytttelés szabalyait és az egyéni viselkedési normakat megalapozzuk

- Annak elfogadasara s megértésére neveljik oket. hogy az emberek kiilonboznek egymastol.

~ A gyermek egyéni igénvelt kello empatigval fogadjuk.

- Egyértelmiive tesszuk szamara. hogy mit-miért tartunk helyesnek. miért utasitjuk el. miall
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tavol 1oliink.

. A viselkedési nehézségekhel. savarokkal kiizdd gyermek problémait megértjik.

Az dvodas gyermek EN- kozpontdsaga fejlodést sajatossaga. csak sok péida és gyakorlas
kovetkezményeként lesz képes magan kiviil masokkal is wrodni. Az egyiittmikodes csak
bizonyos EN- tudattal. EN- képpel rendelkezo gyermeklkel alakithato ki. Az én-kép, én-tudat
csak biztonsagban. szeretetben €16 pvermeknél alakul megfelelden.

EZERT FONTOS AZ OVODAS GYERMEK FELE ARADO SZERETET!

4= évoda alkalmazottai és a gvermek, d gvermek valamint = ovodai alkalmazottak
kézorri kapesolarol poziiy autitiid. (érzelmi toltés) jellemezze.
A gyermeki magatartas alakulasa szempontjabdl az 6vono modell szerepe meghatarozo.de
péida értéki az ovoda mas dolgozdinak kommunikacioja. binasmodia ¢s viselkedése 1s.
Mintakdvetésre késztetjik. visszajelzéscket adunk kapesolataikrol ¢s tevékenységeikrol.
Figvelemmel kisérjiik szocialis megnyilvanulasaikat.
Meghatdrozo a kortars modell szerepe 1s. AZ egyiittmiikodes kozben gyakoroljak az alkd-
mellérendelt szerepeket. Alkalom van a redlis EN- kép kialakuldsara. Az egyittmukodes
kézben a gyermekek kozott eléforduld konfliktusokba akkor avatkozunk be. ha sérelem vagy
(izikai bantalmazas éri a gyermeket ¢s €2t dnmaga nem kepes elharitani. Ezzel segitjik a
overmek konfliktus megoldd és 1o képességenck alakulasat.
1 kiemelt figvelmet igémylo avermekek esetében, egviittmiikodiink a .s‘pecr'dfis_fé!kés:uhséggel
rendelke=6 szakemberekkel / pl.: pedagoyiai szakszolgalat. pszichologus. logopédus stb./.

A gyermeki tevékenvségek

Fletkoruknak és egvéni kepességeiknek megfeleloen sokféle tevékenységhen vesznek részt
kedviik szerint. Az dvodai élet valamennyi teriiletén rendszeresen ismétlodd tevékenységekbe
bekapesolodnak. Az {innepek. iinnepélyek clokészitésében ¢s a kellemes hangulatu
lcbonyolitasban részt vesznek. Ajandékokat készitenek kitlonbozd alkalmakra egymasnak.
lelndtteknek. és elsajatitjak az atadas kedves modozatait. Tervezgetik a kellemes glményt
{gérd eseményeket. Egymast segitik a killénbozo tevékenységekben. A csoportok kKozos
mesedélutanokon vesznek reszt.

A nagyok meghiviak a kisebbeket jeles alkalmakra.

5.3. Az anvanvelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa

5.1. Az anyanyelvi nevelés

Valamennyi tevékenysegi torma kerelében megvalositandd fetadat. Az anvanyelv fejlesztése
és 0 kommunikacié kilonbozo formainak kialakitasa — besz€lo Lornyezettel. helyes
mintaadassal és szabalykdvetéssel, a javitgatas elkeriilésével —az ovodal nevelétevékenyseg
egészében jelen van.

Az ovodai nevelomunka kiemelten foglalkozik a kovetkezd teriiletekkel:

_ a beszédhallas fejlesztese.

_ a szOkines gyarapitasa

- a szdvegértés fejlesziése.

- agyermek beszédkedvénck. kifejezohészségének fejlesztese.

A gyermeki kérdések tamogatasara €s a vélaszok igénylésére szikseges tfigyelmet tforditani.
Az értelmi fejlesztés s7oros kapesolatban van az anyanyelv €s kommunikacio alakulasaval
A tarsadalmi valtozasok tartalmi Korszeriisitést varnak el tolink is. Felerdsddott az
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informacios tarsadalom altal megkivant ismeretek. készségek es képességek fejlesziésének
lgénye pl.:

_ kommunikacios képesseg.

- probiémafelismerd €s dontési képesscg.

_ Lonfliktusok kezeléséhez szikséges készségek.

- egylittmitkddési képesség tejlesziese.

5.2. Ertelmi fejlesztés és nevelés

A gyermek sokoldal érzékszervi tapasztalatainak. (emereteinek rendszerezése ¢s folyamatos,
céliranyos bovitése.
A szerzett ismeretek kozott egyszeru gsszetiiggéseket tudjon felfedesni

Feladatai

Olvan biztonsagerzetet nyjto ovodai kormyeret bistositasa, ahova a gyermek drommel,
bizalommal jar. A r hato ingerekre (tapasztalati atkalmak) csak ekkor reagal. Amennyiben
fél. nem jutnak el az ingertletek az agyba —annyi. mintha nem ériék volna ingerek.

Nagyon fontos feflddését eldsegitd oss1inz6 kirmyezel hiztositdsa!

Az dvodai nevelés a gyermek érdekladésére, kivancsisagdra, mint életkori sajatossagra
valamint a meglévo tapasztalataira. élményeire és ismereteire épitve biztositson a gyermeknek
valiozatos tevékenységeket, Ezeken keresztiil tovabbi élményeket. tapasztalatokat szerezhet
az 6t koriillvey 6 természetl €s tarsadalmi kornyczetrol.

Az értelmi nevelés tovabbi feladatai:
- A gvermek spontan szerzeft tapasztalatainak rendszerezése. bovitése, kilonbozo
tevékenységekben €s ¢lethelyzetekben valo gyakorlasa.

Fejlesztési feladatok, fejlesztendd teriiletek, képességek, késiségek

= qgkarat

» g kirnyezet tisgtasdgdra nevelés / a tiszta, esztétikus kornyezet irdnti igény erdsitése
= anyanyelvi nevelés: szokin csbovités

s bdtorsdg

v bes7édkészség

»  csoportositds

" pgésIséges életmddra nevelés

= egésiseges tipldlkozdsi szokdsok erositése
s egyenstlyériék

v egyilittmiikodési képesség

x  elemi sydmoldsi készség

e elemi szocidlis motivumok é&s képességek
« empdtidra, tolerancidra nevelés

~  finommotorikus koordindcio



= grafomotoros €s reprodukcios készség / vonalvezetds, vonaltartds €s reprodukcios
készség gyakorlisa nagy- és finommozgdssal / helyes vonalvezetés és vonaltartds

gyakorldisa
s gyors dontési és alkalmazkoddsi képesség
v hallds

=  halmazképzés

s halmazok ésszehasonlitdsa az elemek valamely tulajdonsdga szerint

v idorendiség

s jrdnyitott dsszeh asonlitds

s irdnyok: jobbra-balra/ alatt-folott / fel-le

v [rasmozgds-koordindcio

«  kapcsolatteremtd képesség

«  kifejezdképesség

v kommunikdcids képesség

s koncentrdcios képesség / tudatos dssgpontositds

s korayezettudatos magatartdsformdk kialakitdsa

s megfigyeldképesség

= mennyiségek gsszehasonlitdsa (sok, keves, legkevesebb, legtisbb, tobb, kevesebb stb.)

« mozgdsreprodukcios képesség

s miivészetekkel valo taldlkozds

o olyan szokdsek, viselkedésformik megalapozdsa, amelyek eldsegitik a természetes
kirnyezettel, az ott lévd értékekkel valé harmonikus kapcsolat kialakuldsdt

» gnbizalom erdsitése

s gsszehasonlitds (valamely tulajdonsdg — nem mennyiség — alapjin)

s pdrok létrehozdsa

s reldcidszokines

= rendszerezés

v ritmusérzék

s sorozatok készitése / soralkotds

«  szabdlytudat

«  szelekiiv hulladékgyiijtés fontossdga

«  szem-kéz koordindcio

s szin- és formaldtds / szinek felismerése

2 1érériék, téri tijékozodds

s tiirelem, kivirds képessége/ tiiroképesség

s zenei képességek

Svoddskor végére

pilGdes eredménye

A gvermek képessc valik az Osszeliggésck felfedezésere.

{51 benne az alkotds. kisérletezés vagya. mer és tud atkotni.

r Képessé valik a Lasobbi iskolal feladatok teljesitéscre. megértésére, orommel
tevékenvkedik.

A gyermeki kérdesek tamogatasara €s a valaszok igénylésére sziikseges tigyelmet forditani.
Az értelmi fejlesztes szoros kapcsolatban van az anyanyelv €s kommunikacio alakulasaval.
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DIFER mérés

Feltérképezi az irdsmozgds-hoordindcio fejiestségét, amely az iriskéscség elsajdtitdsanak
eldfeltétele. Megnézia boszédhanghalidst, amelynek fejletrsége az olvasdsi készyéget
hatdrozza meg; a reldcidsIORines fejieriségét, amely a nyelvi informdeiok vételehel
sziikséges. Vizsgdlja a snatematika taiuldséhor efengedhetetien elemi szamoldsi készséget,
valamint a tapasgialati Livetkentetést és a tapaszialati sszefiiggés-kecelést, mely a kritikus
taniedis feltétele. Méri fovdbba a peilies=hedésher, vgylitélésher sziikséges elemi szocidlis
készyégek szintét.

A miérések eredményeit feldolgotis atdn a differencialt feflesctések megterveréséher

hasinaljuk fel.
Az eredményekrdl a szildk is téjehoztardst kapnah.

6. Az Gvodai élet megszervezésénck elvel

6.1. Személyi feltételek

Ovoddank neveldmunkdjanak kozéppontjaban a avermek all.

A nevelomunka kulcsszerepldje az ovodapedagogus. akl clfogado, segitd, tamogato attitidje
modelit. mintat jelent a gyermek szamara.

Az 6vodai nevelés eredményességeének érdekében az Gvodapedagdgusok ¢€s a munkajukat
segitd nem pedagogus alkalmarottak sszehangoljak tevékenyse giiket.

A sajatos nevelési i gémii gyermek, fejlesztése specidlisan képzell s=akember kozremitkodéseét
igénvli. amit wazo pedagogussal tudunk csak biztositani.

Migrans gyermekek nevelése esetén. a dolgozoknak feladata lehetoséget teremteni ahhoz,
hogy a gyermekek megismerhessék egymas kultarajat. anyanyelvet.

A nemzetiséghes tarlozo ayermekek nevelése kapesan feladatunk, fogy megvaldsitsuk a
nem=etiségi ovodai nevelés célkitizéselr.

Neveld testitletiinket 5 dvoda pedagogus alkotya.

A pedagdgiai munkat segitd dolgozdk szama 3.

Az dvoda tisztasagaért egy 16 takaritond felel.

6.2 . Targyi feltételek

Az eszkoz és felszerelés jegyzek alapjan az alapveto felszereltséggel. eszkozzel rendelkeztink.
targyi feltételek bovitese folvamatos.

 soportszobaink t6bb funkeiot toltenek be. a jack, az étkezés. a loglalkozas és a pihends
szinhelyel.

Az ovoda csoportszobait. udvarat ngy alakitottuk ki. hogy azok a gyermekek biztonsagat ¢s
kényelmét szolgdljak. Biztositsa egészségiik megorzeset. fejlodeset.

A targyi felszercléseket, amelyeket a gyermekek hasznalnak szamukra hozzaférhetd modon €s
a gyermekek biztonsagdra figyelemmel kell clhelyezni.

Tareksziink arra. hogy az évoda megfeleld munkakrnyezetet biztositson az ovodai
munkatarsaknak. lehetdséget teremtsiink a s7iilok fogadasdra is. ami az dvodavezetd
irodajaban és az vondi szobaban tori¢nhet.



6.3. Az dvodai élet megszervezése, napirend

A gyerimekek egcszseges, tevékenvségekben megnyilvanulo fejlodésehez. fejlesztéschez a
napirend ¢s a heti rend biztositja a feltételeket a megfeleld iddtartamu parhuzamosan
végezhetd. differencialt tevékenységek tervezésével. szervezésével, valamini a ayermek
egviitt mitkodo képességel, feladattudatat, fejleszid. novelyd iddtartami (3-33 perces)

-

cxoportoy foglalkozdsok rorvesisével. scervesésével valosulnak meg.

A napirend igazodik a Killonbozo tevékenységekhez ¢s a gyermekek egyeni sziikségleteihez.
valamint tekintettel van a helyi szokasokra. igényekre.

A napirend egészséges rendszert visz a gyermek életébe.

Fontos a tevékenységek kdzoth harmonikus aranyok kialakitasa. szem elott tartva a jatek
kitlintetett szerepet.

Toreksziink arra, hogy & folvamatossag az eges nap tolyaman minden gyereknél, minden
tevékenységnél érvénvestiljon.

Az ovodai élet szervezeseben a gondozasnak 1s kiemelt szerepe van.

Az évodapedagogus a gondozas folyamataban is nevel. épiti a kapesolatait a oyermekekkel.
egyuttal segiti snalldsaguk fejlodéset egylittmilkédve a gondozdst végzo t&bbi munkatarssal.
A gondozasnak programunkban alapvetld szerepe van. az egész Ovodai Cletet atszovi.
Meggytzddésink. hogy a gyvermekek jO kozérzete adhat alapot az 0sszes ovodal
tevékenységhez.

[z a fajta tevékenység csak akkor Ichet pozitiv hatast. ha a gyermekek jo kozérzettel,
srommel végzik.

A gondozasi feladatok teljesitéséve] bensdseges gyermek felnotl kapcsolatot teremthetiink.

- kialakitjuk a gyermekek énképét. segitjiik onallobba valasat a rajuk bizott fcladatok sikeres
teljesitésevel.

Az ovodal nevelés tervezeset, valamint a gyermekek megismeréset €3 fejlesziéset, a
fejladésiik nyomon kévetését killonbozd kotelezd €s nem katelezd dokumentumok.
feljeayzések 1s szolgaljak.

A heti rend kialakitasaban a tevékenységek komplexitasa az utmutato.

Fgy-egy téma koré csoportositva dolgozzuk fel az élmeényeket €8 tapaszlalatokat. A heti rend
megszervezésénel figyelembe vesszik a gyermekek szitkségleteit. érdeklodéstiket.

1= 6vodai nevelds csak a jovahagyott pedagdgiai program alapjan valosulhat meg és a teljes
cvodai életer magdba foglalo fevékenységek keretében szervezhelo meg, dz ovodapedagdgus
feliéilen jelenléiében s kozremitkodésével

[
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Napirend o

Nyitasto! - ebédig S7abad jatek (Alvas. pihenés bizlositasa az ezt igényld |
| gyermekeknek.) |
\(5-35 perces €soportos Jatékba integralt egyéni €s ¢sOPOTLOS tevékenységek ‘
F‘oglalkozésok szervezese) |Tcstép01ési teenddk \
| Tizérai \
| Verselés-meselcs. dramatikus jaték

| Rajz. fesies. mintazas, kézimunka \

| Enck- énekes jaték. gyermekianc

| [Kormyvezetben szerzet simények. tapasztalatok

| rendszerezése. benne matematikai tartalmu

| -Llapasztalatszerzés

\ ‘iSzabad jaték és jatekos mozgas a ¢soportszobaban/ |
| szabadban \
| Lnekes jatékok az udvaron

| Setik. kirandulasok. tapasztalatszerzes \
| Mindennapos szervezelt mozgasosjatck
‘Ebéd (kb. 11.43-13.00-1g) [Testapolasi teendok ’\

Ebéd
L Testapolasi teenddk

|I-Lbédt61 ~- Uzsonnalg Mese. altatd
(kb.13:00-14:50) Pihenés. folyamatos felkelés

Uzsonna (kb.15:30-t01) ‘Testépolési teenddk
'\ |U7.50nna

| o _'Egslépolasi tee_n@k
Uzsonnatdl- Az 6voda zarasaig (Szabad jatck
I(kb.15:00-161) Mozgasos jatékok a csoportszobaban €s a szabadban

| Valaszthatd parhuzamos tehetséggondozo gazdagilo

| tevékenyseégek

S S o gt e SheE R . e

6.4. Az 6voda kapesolatai

A7z ovoda kapesolatot tart azokkal az intézményckkel. amelyek az dvodaba lepes
clatt(bolesodék és egyeéb szocialis intézmények) az ovodai élet soran (pedagogial
szakszolgalat intézmenyei, gyermekjoléti szolgalatok. gyermekotthonok. egészségiigyi. ill,
Lazmivelddés igyi intézmények) €s az avodai élet utan (iskoldk) me ghatérozo szerepet
toltenck be a gvermek életében.

Az 6voda - csalad kapcesolata

Az ovodai nevelés a csaladi nevelessel egyutt szolgalja a gyermek [cjlodeset. Ennek alapvetd
feltétele a csaladdal vald a szoros egyiittmukades.

Ebben az cgylittmikddésben a jegfontosabb kapocs a gvermek az 0 érdekei hatarozzak meg
az cgyltmikadés formajat & tartalmat. Az dvodapedagogus i gyelembe veszia csaladok
sajatossagait. szokasall. az egviittm{ikddés soran érvénvesiti az intervencios gyakorlatot. azaz
a segilségnyujtas csaladhoz illesztett megoldasait.

A jo kapesolatban fontos szempont a nvitottsag ¢s a telmertild problémak kozos megbeszélese
A legnagyobb segitscget akkor adjuk meg a sziiléknek. ha minden téren pozitiv minta kertil
eléjik.



“élunk:
lgényeljck a sziilok a overmekeik szdmara az ovodal elhelyezest.
Killondsen a cigany szarmazasu sziilok esetében.
Kalesénos bizalom alakuljon ki Kkézitk és koztiink mar a beiratas alkalmaval.
Tiszieljiik egymast. kdlesdnosen fogadjuk el a massagot ¢s alkalmazkodjunk
egymashoz.
A neveldtestilet legven nyilott €s segitOkesz.
Helyezzitk hattérbe az cloitéleteket.

Feladataink:

Ismetjiik meg a csaladok szokdsait, nevelési elvelt.

Melyitsik el az egyiittnevelés igenyet.

Minden magatartasi formaban alapozzuk meg. hogy a szité pozitivan alljon hoz7a az
6vodai neveléshez.

Ovoda és a fenntartd kapesolata

Ahhoz. hogy az intézmeny zavartalanul mikddjdn. fontos az informéacio rendszer. mely segiti
a megfontolt. megalapozott gazdalkodasunkat.
Napi kapcsolatban toreksziink a hitelességre. a valos adatok és 1ények kozlésere.

A kapcesolattartas formai

Megbeszélések

| atogatasok

T4jékoztalas

Rendezvényen valo részvétel

Ovoda és Egészségiigyi Szakszolgalat kapesolata
(orvos. vedind, fogorvos)

Evente egy alkalommal a gvermekek eudszségligyi vizsgalaton vesznek részt.

A vedono tisztasagi vizsgalatot tart az Gvodaban. évente egy alkalommal a gyermek hallas.
latas. szinvizsgalat. suly €s magassagmereset vizsgalja a haziorvos ¢s a vedono.

A kdzepso s nagycsoportosok évente fogaszati vizsgalaton esnek at.

Az 6voda, a Csaladsegitd, ¢s Gvermekjoléti Szolgalat

A kapcsolattartas formal

Jatogalas

Megbeszelés

Tajékoztatas
Sziikség szerint szobeli megbeszélést tartunk. ahol tajékoztatjuk egymast a problémas
gyermekekrd].



Ovoda iskola kapesolata

Célunk:
76kkenodmentes iskolakezdés
()sszehangolt pedagdgiai munka
Kélesonos latogatasok

Feladataink

_ §zakmai tapasztalatcsere munkank credményessége érdekeben. mellyel a gyermekek sikeres
iskolakezddsél szeretnénk megvaldsitani.

_ Ismerkedés. tajékozddas az clsos tanitod nénivel.

- Az 6voda és iskola kozotu j6 kapesolat mindséai javitasa.

A nemzetiséghes tartozo gvermekekel is neveld évoda kapesolatot tart az érintell nemzetiségi
onkormdnyzatokkal. szervezetekkel

A Karpat — medence magvar nyelvi intézmenyel Lozat oktatast 1ér kialakitésa érdekeben az
ovoda a kiithoni magyar ovodakkal kapcsoiatépitesre tdrekszik. és — lehetdség szerint —
szakmai kapesolatot tart fenn.

7 Az dvodai élet tevékenységformai és az ovodapedagogus
feladatai

7.1. A jaték

A természetes gyermeki megnyilvanulasok soraban a két leglontosabb a mozgas ¢s a
jaték.melyek erbteljes hatassal vannak a gyermeki szemelyiseg fejlodésere.

A jadk az ovodal nevelés egvik leghatékonyabb eszkiize. A jaidk létforma. a gvermeki
fejlodés alapja a személyiséy titkrézoje. A jatékban kiemelten fontosnak tartjuk a gyermek
szabadsaganak és az ovodapedagogus fcilesztd munkdjanak egyuties ¢érvényestilésct.

Jaték alatt tapasztalatokat. rsmereteket szerez a gyermek kozvetlen €s tagabb kormyczetérol.
kézben fejlédnek  képességeik. mozgasuk. sondolkodasuk. beszédilk., Ha megfelelo
tapasztalatuk. élményitk van. akkor a jaték pozitiv irdnyba fejlodik. Az 6vodaban sokat.
szabadon és orommel jatszo gvermekekbdl. nyitott. &rdeklodo iskolas maid felnott valik.

A jaték folvamatdban az ovodupedagdgus tudalos jelenléte biztosiija a= élményszerii,
elmélyiilt gvermeki jarék kibontakozdasdr. Mindezt uz Ovodupedagdgus feltételteremid
tevékenysége mellett a sZitkség és igény scerinfi egvittjdtszdsaval. tamogald, serkento.
os=ton=6 magatartasdaval. indirekt reakcicival éri el

Feladataink

Nagy hangsalyt fektetiink arra. hogy valtozatos. eszietikus eszkozok vegycék kordl a
gverckeket, ami motivalja Oket a jatckra. Az ovoda feladata a nyugodt. dertis 1égkor



megteremiése, 2 megfeleld hely. idd. eszkozok ¢s élmeényszerzési lehetdscg biztositasa, a
gvakorlo jatékhoz, a <zimbolikus szerepjatékhoz. konstrualo €s szabalyjatekhoz.

Napirendiink rugalmas. a lehetd legtabb idot fordituk a jatékra. A jatek lehetéségel az
udvaron is biztositjuk a gyermekek szamara. esztétikus, biztonsagos jatékeszkozokkel ¢s
jatéktérrel.

Ovodapedagogusaink szivesen vesznek részt a jatékban. ami fokozza a jaték  drémet.
Indokolatlanul nem avatkozunk a jaték menctébe.

A jaték megtervezésencl. iranyitasaban mindig szem eléit tartjuk az egyes csoportok ¢ietkort
sajatossagait.

Fejlodés jellemzoi

3.4 éves korban a szerepidték a dominans jatéktevékenység. A mar elsajatitott targyl
cselekvések sorat gvakoroljak a overmeckek. Kozvetlen kornyvezetik targyait / jatckszerck /
rakosgatjak. Véletlen mozgasokat ismételgetnek Ujra meg ujra. hiszen a siker ismétlésre
készteti a gyermekeket. Jatszanak a hangokkal. halandzsa szivegekkel, rovid mondatokkal.
dallamokXkal.

5.6-7 éves korban mdr a gyakorlo jaték helyét [okozatosan atveszi a szerepjaték. ami gazdag
lehetdsegeket nyujto jacklajta.

Kialakul az egyiitt jatszas drome.

Rividebb hosszabb ideig tudnak coviajta szerepben tevékenvkedni.

A szerepeket ki tudjak osztani. tudnak vezetni és tarsként jatszani egymassal.

Betartjdk az altaluk felallitott szabalyokat.

Barkacsolas és a konstrualo jaiek kiegészitokent s ¢s onalloan is megjelenik 6-7 éves korban,
7.2. Munka jellegii tevékenységek

A személyiségfejlesziés fontos eszkoze a jatékkal és a cselekvo tapasztalassal sok
vonatkozasban azonossigot mutatd. azzal egvbeesd munka és munka jellegl yatekos
tevékenyscg.

A gyermek munkajellegu tevékenysége dnként — azaz. srémmel és szivesen — végzett aktiv
tevekenység. Nagy a neveld értcke. a gyvermeket testileg. szellemileg egvarant fejlesztl. Edzt
és lejleszti az izmokal. az egész szervezetet, Rengeteg ismereti elemet, tanulést és az érielem
allandd fejlesztését igényli. Minden munka ergfeszitéssel jar. amely akadalyok lekiizdescre
iranyul. Ezaltal fejlédik az akaral ¢s a kotelességtudat.

A gyermek munkajellegl tevékenysege a tapasztalatszerzésnek ¢s a kormyezet
megismerésenek, a munkaveégzéshez szitkséges attitiidok és képességek. készségek.
tulajdonsagok (mint példaul a Kitartas. az 6nallosag. a felelosseég. a céltudatossag)

alakitasanak fontos lehetosége.

A gvermek munkajellegl tevekenysége a kozosségl kapesolatok. a kotelessegreljesites
alakitasanak eszkoze, a sajat ¢s masok elismeréseére nevelés egyik formaja.
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A munkéra nevelés mar a csaladban megkezdddik. A csalad nevelés feladata a munkara valo
clokészites. A pyermek munkajnak a | 4tékbol kell kiindulnia. A jaték termeszetes elokészilet
a munkara nevelésre.

Ovodas korban fokozadik a gyermek érdekldese minden irant, ami a felnbttek munkajara €s
kapcsolataira vonatkozik. Szivesen kapcsolodnak be a hazy munkaba.

A jaték és a munka kozti kiilsnbség az inditékban van. A munka célra iranyulo tevékenyseg.
Flvégzését kulso sziikségesscg indokolja €s feleldsséggel jar. A gyermek mindennapi
tevékenységének része a munkajellegii tevékenyseg. mely az Ovodat élet egészében
érvénvesiilé folyamat.

Az ovono feladata

A gvermeki munka az avodapedagdgustdl tudatos pedagdgiai szervezest, a oyermekkel valo
egyiittmuiikodest €s folyamatos konkret. realis. vagyis a gvermeknek sajat magahoz mérten
fejleszto értékelést igényel.

A munkajellegil tevckenyscg megszervezéséngl ligyelembe kell venni a gyermek életkorat.
fejlettségi szingjét. A gvermeket til nem terhelhetjiik. Ugvelni kell arra. hogy mindenkinek
legven feladata.

Minden csoportban meg kell teremteni az nallo munkavégzés feltételeit. lehetoseégeit.
Biztositani kell a munka allandosagat és folyamatossagat. Az ovéné minden csetben ériékelje
4 munkat. A kézvetlen segités a gyerekek ondllosaganak és a munka elvégzéséhez sziikscges
ismereteinek. készségeinek fejlesziésében nyilvanuljon meg. Igyehezzek elérni. hogy a csaldd
is szoklassa a gyermekeket a sajat személvével kapesolatos teendok elvégzésére. A
gvermekiik fejlettsege alapjan vonjak be Gket a csalad munkajaba.

Ay dvond feladata a munkdra valo elokészites. tigyelve arra. hogy a munka jatékos jellege
megmaradjon. Ehhez megfeleld munkacszkozt. elegendd munkalehetdscget. helyvet. nyugodt,
békés hangulati légkort kell biztositani.

Munkafajtak:
1.0nkiszolgalas

Az 6nallo étkezes. onkiszolgalas szokdsainak ialakitasat fokozatosan és tapintatosan végezze
el az 6vond. Hagyvjon idot a oyverckeknek a tevékenység végzescre.

2. Napossag

A napossag kozosségi megbizatas. nélkiilozhetetlen a csoport életében. 4 éves kortol Jehet
hevezetni. Peladattudatot. figyelemosszpontositdst jgényel. Nem kotelezo.

4-5 éves korban a naposi munka sikere gsszetlige a kivalasztas modjaval. a munka
iranyitasaval. értékelésével. Helyes. ha minden csoportban nalloan alakitjak ki a kivalasztas
rendszeret. Az 6vono ismertesse a gyerekekkel a Livalasztas modjat. készitsen napostablat.
ahol a gyerckek egyértelmuen kovethetik ki lesz a napos. A naposokat kiténnyel lassa el.
Ugyeljen arra. hogy mindenki sorra keriiljon. A naposok a feladataikat novekvé dnallosaggal
lassak el.



5-6-7 éveseknél a naposi munka megszervezese az el6z6ekhez hasonld, de mar nagyobb
snallosaggal. felelosségeel latak el {eladataikat.

A naposi teendok kiboviilnek. Az ovodapedagdgus ezt megbeszeéli a gverekekkel. ezzel is
noveli a kozosségért végzett munka jelentoségtudatat.

3. Novényapolas

A csoportszobaban €s a kertben az évszakoknak megfelelden szerverzilk meg a
tevékenységeket.
Csiraztatast. riigyeztetést. vetemeényes €s viragkert gondozast, falevelek gytlijteset.

4. Egyéb munkak

Vegyenek részt a gyerekek az ovoda udvaranak rendezésében. tisztan tartasaban.

Minden munkajeliegd tevékenység erediményeként hivjuk fel a gyerekek figyelméet arra. hogy
munkajuk hatasara szépiik. megujul kornyezetiik. Vezessiik rd a gyerekeket arra. hogy
esztétikus. rendezettebb lesz a korilouik 16vo vildg, ha tesziink ¢rte valamit. Csak igy marad
taretten. Munkajukat jelentdsnek. fontosnak kell tartani. hiszen a gvermek munkakedve.

7.3. A tevékenységekben megvalgsulo tanulas

Az évaddban a tanulas folvamatos, jelentds részben utanzasos. spontan tevékenység. amely a
teljes személyiség fejlodéset. fejlesztesct tamogatja. Nem sziikill le az ismeretszerzésre, az
eoész ovodai nap folyaman adodo helvzetekben. természetes és szimulalt kérnyezetben. az
ovodapedagogus altal kezdemenyczett tevékenységi formakban. szervezett €s idékeretekben
valosul meg..

A megtigyelés, emickezetbe vésés ¢s felidézés gyakorlati tevékenyseégekbe agyazottan
fejlodik. A megismerés fokozatosan attevodik a képszerl. szemléletes gondolkodas szingjére.
majd a fogalmi gondolkodast szobeli kifejezés kovetl,

A tanulds alapja az 6vodapedagdgus ¢s a gvermek kélesonds egymasra hato tevékenysege.
amelyet az dvodapedagdgus elore megtervezett feladatok alapjan a gyermekek részvételével
szervez ¢s irdnyit. A tanuldsiranyitas a gvermekek folvamatos megfigyelésére épul. A tanulas
tartalma a gvermekek kozvetlen kornvezetébdl szarmazik. Az ujabb tapasztalatok. ismeretek
szorosan kapesolédnak a mar meglévokhoz. tartalmuk fokozatosan bovil.

Az ovodai tanulas elsddleges célja az Ovodas gyermek képességeinek fejlesciése.
tapasztalatainak bovitése, rende=ése. Az dvodapedagdgus a tanulst tamogaté kdrnyezet
megteremtdse soran €pit a gyermekek elbzetes tapasztalataira. ismereteire.

A tanulas feltétele a gyermek cselekvd aktvitasa. a kizvetlen, sok érzékszervét foglalkoztato
tapasztalas. felfedezes Jehetdségének biziositasa, kreativitasanak erésitése.

A tanulas lehetséges formai az 6vodaban:
_ utdnzésos. minta és modellkdvetéses magatartds €s viselkedéstanulds ( szokasok
alakitdsa )
- spontan. jatékos tapasztalatszerzes.
- ajdtékos.cselekvéses tanulds.



- az dvodapedagdgus altal iranyitort megfigyeles. tapasztalatszerzés. felfedezés.
problémamegoldas. rendszerezes.

Az évodapedagogus a tanulds irdnyitasa sordn. személyre szabott, pozitiv érté¢keléssel segiti a
pyermek személyiségének kibontakozasat.

A tanulas megszervezése

A szervezett tanulas formai: kowtt és kotetlen foglalkozasok. MindkettGben érvénycsiil a
neveldi céltudatossdg €s tervszeriseg.

Kitetlenseg:

A gvermekek dnkéntes részvételct jelenti. Az dvodapedagogustol nagy koriiliekintést igényel
a foglalkozas idopontjanak a megvalasztasa.

Kotitt foglalkozas:

Mas magatartast igényel a gyerekektol. Részvételiik nemcsak a belsé szandéktol. hanem az
ovodapedagogus altal kitiizou feladattol is figg.

A kétetlen és kot foglalkozasok alakitjak a gyerekck magatartasat. Ezck a foglalkozasok
oldottak. jatékosak és ¢lményszertiek legyenek. Dolgozhatnak a gyerekek egyéni
munkaformaban. énalléan sajat eszkdzzel. Mikro csoportos formaban tarsaikkal
egviittmikodve. egymast segitve. Frontalis formaban ovonére. tarsakra figyelve egyiitt oldjak
meg a feladatot.

Olvan helyzeteket teremtsiink. amelyben a cselekvés. a gondolkodds és a beszéd kiillénbdzo
iranyu és tartalmi megerdsitést kapjon.

Az dvodapedagogus szabadon eldontheti. hogy melvik format alkalmazza a napi
tevékenységek soran.

7.3.1, Verselés mesélés

A obbnyire iatékos mozgdsokkal 1s osszekapesolt mondokak, dudolok, versck hozzajarulnak

a gvermek érzelmi biztonsagahoz. anyanyclvi neveléséhez. Lzek ritmusukkal. a mozdulatok
gs szavak egységével a gyermeknek Srzéki-érzelmi élményeket nyujtanak.

A magvar gvermekkoitészet. a nepl. dajkai hagyomanyok. gazdag €s jo alkalmat. crés alapot
kinalnak a mindennapos mondokdzasra. verselesre. A mese a gyermek érzelmi, ¢értelmi.
erkblesi fejlodésenek és fejlesziésének egvik legl6bb segitdje. A mese - keépi es konkret
formaban. esctlegesen a bdbozas ¢s dramatizalas eszkizeivel — feltaria a gvermek eldtt

a killvilag &s az emberi belsd vilag legtobb érzelm viszonylatait, a lehetséges €s megleield
viselkedésformakat.

A mese killondsen alkalmas az dvodas gyermek szemléletmodi anak és vilagképénck
Kialakitasara. Visszaigazolja a kisgvermek szorongasail. s egyben feloldést és megoldast
kinal, A targyi vilagot is megelevenitd. atletkesitd szemléletmadja. és az chhez tarsulo, a
szigora ok-okozati kapesolatokat feloldo magikus vilagképe. csodakkal ¢s atvaltozasokkal
rasbreszt a mélvebb értelemben vett pszichikus realitasra és a kiilvilagra iranyitott
megismerési torekvésekre.



