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1. AZ OVODA ADATAI

Az 6voda neve: Bajnai Napkozi Otthonos Ovoda

Az 6voda cime: 2525 Bajna Ovoda utca 16.

Telefonszama: 33/ 447-137

Fax.: 33/447-137

Email cim: bajnaiovoda@invitel.hu
Az 6voda alapitéja: Bajna K6zség Onkormanyzata

Alapito szerv cime: 2525 Bajna Kossuth Lajos u. 1.

Az alapitd okirat szdma: 78/2013.(V1.24.) szamu képviseltestiileti hatarozat
Az 6voda fenntartdja: Bajna Kozség Onkormanyzata

Az 6voda jogallasa: Onall6 jogi személy és szakmailag 6ndllo, gazdasagilag részben 6nallo
koltségvetési szerv vezetdje az  dvodavezetd, aki képviseli az dvodat, és gyakorolja az 6voda
alkalmazottai felett a munkaltatoi jogkdrt, mint , felsébb vezetd™ .

Az Ovoda csoportjainak a szama: 4 csoport.100 féréhellyel.

Az 6voda tevékenysége:
a 3-7 ¢ves (indokolt esctben legfeljebb 8 éves) korosztaly dvodai nevelése és napkozbeni
ellatasa.

Az ovoda funkcioi:

- 0vO-védo: a gyermekek egyéni biztonsagérzetének megteremtése;

- szocialis: a tarsas egytittélés alapveté normainak megismertetése, formalasa;

- nevel6- ¢és személyiségfejleszté: az ovodasgyermek alaptevékenységébe (a jatékba)
agyazott ismeretszerzes és a harmonikus személyiségfejlesztés megvalositasa.

Pedagdgiai Programunkat az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja alapjan, sajat
lehetdségeinket, eredményeinket, értékeinket figyelembe véve készitettiik el. Tartalma
megfelel az Alapprogramban foglaltaknak. Ervényesiilnek benne azok az altalanos szakmai
igények, amelyeket az dvodai neveléssel szemben a tarsadalom a gyermek harmonikus



fejlédése érdekében megfogalmaz. Pro gramunk meghatdrozza az 6voda helyi nevelési
alapelveit, célkitiizéseit, értékeit.

Tartalmazza azokat a nevelési feladatokat, tevékenységeket, amelyek biztositjak a gyermek
személyiségének fejlédését kozosségi életre torténd felkészitését, a kiemelt figyelmet igényld
gyermekek egyéni fejlesztését, fejlodésének segitéseét, melyek altal minden gyermek eljut az
iskolakezdéshez sziikséges értelmi, lelki, szocialis és testi fejlettséghez.

2. Helyzetelemzés

2.1. Az intézmény és kirnyezete

Bajna Koméarom —Esztergom megyei telepiilés, kozvetleniil a Gerecse 1abandl fekszik. A
telepulest kiilonlegesen szép természeti adottsagai, torténelmi, kulturalis emlékei, néprajzi
hagyoményai, igényes és rendezett kirnyezete teszi vonzova.

Allandé lakossaga 2000 5 felett van,

Bajna latvanyos épitészeti emléke az 1741-ben epilt Sandor Metternich-kastély. Egykor
pompazd szépségii, huszholdas parkjira ma mar csak n¢hany 1dés fa emlékeztet.

2.2. Az ovoda bemutatisa

Kézscgiinkben 1954 6ta mitkodik dvoda. A jelenlegi épiiletbe 1982-ben koltoztiink.
2009 nyaran az ovodaépiilet uj kiils6t 81tott. A palyazati pénzbél tdrtént felujitas soran uj
ajtok, ablakok kertiltek beépitésre, és kiilsé hdszigeteld burkolattal latték el az cpiiletet.

2.3, Targyi erdforras

Korszert, jo targyi felszereltséggel rendelkez6 épiilet biztositja a nyugodt, kiegyensulyozott
munka feltételeit. Mindharom csoportszobahoz tartozik gyermekmosdo és 61téz6, van
elkiilonitd helység, nevel6i szoba, ahol a sziil§ és a csoportvezetd 6vond a gyermekkel
kapcsolatos problémdkat meg tudja beszélni. A csoportszobak természetes megvilagitdsa
megfeleld, a mesterséges megvilagitas korszerd.

A butorzat nagy része 0j, konnyen mozgathato, varialhaté. Az elhasznalodott székek
folyamatos cseréjével hosszii idére megoldott a foglalkoztatok és 6ltézok berendezése.
Allaguk 6vasara kell gondot forditani.

Az alapvetd szemléltetd eszkozok minden foglalkozasi 4ghoz rendelkezésre allnak. A
nevelémunka eredményessége érdekében azonban még sokféle kiegészité eszkdzre van
sziikség. Ezek beszerzésehez fedezetet nyajtott a koltségvetésiink, masrészt az ovonsk
munkaja, dtletessége, a sziilok segitsége (anyagi és mas felajanldsok), valamint az aktudlis
palyazati lehetdségek. A jatékeszkozok a gyermekek fejlesztését szolgaljak. Ezért nem
mindegy, hogy milyen minéségliek, és mennyi van beldliik. Minden 6vonének feladata az
eszkozok gondos kezelése és tervszerti, megfontolt pétlasa. A gyerekeket arra neveljiik, hogy
vigydzzanak ezekre, és rendeltetésszeriien haszndljak oket.

Harom szamitogep segiti a szakmai és {igyviteli feladatok ellatasat. Az 6vonék mindegyike
rendelkezik szamitogépes ismeretekkel, igy munkajukat esztétikus formaban és konnyebben
Jelenithetik meg akar a sziilok felé, de a szakma felé is. Rendelkeziink Internet hozzaféréssel,

mely a munkankhoz sziikséges informaciok megszerzésének egyik nagyon gyors, naprakész,



fontos segitdje.

Az 6voda épiilete mellett elhelyezked6 fedett terasz szintere a mozgasos jatékoknak,
testnevelés foglalkozasoknak, rossz id6 esetén a gyerekek itt mozoghatjak ki magukat, és itt
lehet megtartani a sziilokkel kozos tevékenységeket (iinnepélyek, gyermeknapi rendezvények,
koncertek.). Sziikséges egy erésité berendezés beszerzése, amely a rendezvények érthetdségét
es szinvonalat biztositja. A testneveléshez sziikséges fejleszt6 eszkozok nagy része megvan (a
kotelezd eszkdznormanak megfelelen).

Az udvar napos és drnyas teriiletének ardnya megfeleld. Nyugodt és mozgalmasabb
tevékenységekre egyarant van lehetdség. Felszereltsége még nem optimalis, bar az elmult
¢vekben jelentésen béviilt, megijult.

Az 6voda tisztantartasahoz megfelelé mennyiségben és mindségben 4llnak rendelkezésre
gépek.

Az ételt a HACCP- rendszer szerint rendelkez6 konyhatol (mely egy épiileten beliil van az
ovodaval) kapjuk.

2.4. Humaneroforras

A csoportokban 6vodapedagogusok és dajkak latjak el a napi feladatokat — 6t 6véné, harom
dajka ¢s egy takarito alkalmazott.

Az dvodankban a nevelomunka kulcsszerepl6je az Ovodapedagogus, akinek személyisége
meghatarozd a gyermek szamara. Jelenléte a nevelés egész idétartamaban fontos feltétele az
Ovodai nevelésiinknek. Az 6vondk mindannyian f6iskolai végzettségiick.

A sajatos nevelési igényil gyermek ellatasat megbizott gyogypedagogus, végzi. A logopédiai
foglalkozasokat a szakszolgalat segitségével tudjuk megszervezni.

Ovodapedagogusaink nyitottak az dnmiivelésre, a tovabbképzésekre, és az igy megszerzett
1emereteket hatékonyan ¢pitik be a mindennapi neveldémunkaba.

A program megvalositasahoz sziikséges tovabbképzések témajat és a tovabbképzésekben
résztvevo ovodapedagdgusok névsorat az éves tovabbképzési terv tartalmazza.

A dajkak részben szakképzettek. Napi munkdjuk soran az 6vondkkel valdé megbeszélés
alapjan segitik nevelési céljaink, feladataink megvaldsulasat (gondozasi feladatok).
Ovodéankban minden dolgozo sajat egyéniségét adva segiti a kozos célok elérését. Mindenki
tudja és érzi, hogy eredményt ugy érhetiink el, ha kdzosen cseleksziink, mindenki
tehetségének megfeleléen.

Az Ovodaba beiratott gyermekek — elhanyagolhato kivétellel — igénylik az egész napos ellatast
¢s ctkeztetest 1s.

A sajatos nevelési-oktatasi igényli gyermekek létszama az €l6z6 10 év mutatoit figyelve nem
befolyasolja az 6vodai létszamot. Az évodai szakmai munka kovetkeztében 1-2 kivétellel a
tankotelezettek az altalanos iskola 1. osztalyaban folytatjak tankotelezettsegik teljesitését.

Egyéb, a szakmai munkat segitd eroforrasok
- sziil61 munkakozosseg;
- palyazati lehetOségek kihasznalasa.



2.5. Nevelétestiiletiink jellemzoi:

- A folyamatos onképzés, szervezett tovabbképzéseken valo részvétel, a tovabbképzési
tervnek megfelelden.

- A szervezett tovabbképzés soran szerzett ismeretek ataddsa egymasnak.

- A tudast becsiiljiik, egymast elfogadjuk és tiszteljiik.

- Segitlink egymasnak.

- Segitiink a kérnyezé telepiilések 6vodaibol hozzank fordulo kollégainknak,
tapasztalatainkat, tudasunkat atadjuk.

- Fogékonyak vagyunk az Gjra, folyamatosan karbantartjuk szakmai ismereteinket.

- Nevelésiinkben érvényesiilnek a kiilonbdz6 — kdztik az innovativ — pedagogiai torekvések,
mivel az Alapprogram biztositja az 6vodapedagogusok pedagogiai nézeteinek, értékrendjének
és modszertani szabadsaganak érvényesiilését. / Megkotéseket csak a gyermekek érdekeinek
védelmében tartalmaz./

- Alkalmazkodunk a valtozasokhoz, a helyzetelemzés utan keressiik a megfelelo
lehetdségeket.

- A gyermekgondozok a nevelémunkat segitve hatast gyakorolnak a gyermekekre. Ezeért az
6vondk rendszeresen megbeszélik a feladatokat, tennivalokat a gyermek gondozokkal.

2.6. Ovodank segitdi:

A gyermekek egészséges fejlodését ellendrzi, segiti a haziorvos ¢és a fogorvos.

A védéné a nevelési évre kidolgozott ellendrzési tervnek megfeleléen elvégzi a
szlirbvizsgalatokat, és nem tervezett esetekben is, ha szitkséges, segiti a munkankat.
A logopédus a beszédhibas gyermekek kisziirését, majd szakellatasukat biztositja.
Ovodankban a sajatos nevelési igény(i gyermek nevelését is ellatjuk.

2.7. Az 6voda csoportszerkezete:

Ovodankban életkoruk szerint homogén csoportokba osztjuk be a gyerckeket- kis-, kozépso-
és nagycsoportokat szerveziink. A csoportok létszamanak kicgyenlitése miatt olykor vegyes
csoportokat is szerveziink.

Az egyes gyermek fejlettsége hatérozza meg a vele szemben tamasztott kovetelményeket. Ha
egy gyermek nem tudja teljesiteni a koresoportra jellemz6 elvarasokat, akkor javasoljuk a
sziilének, hogy még egy évig maradjon abban a csoportban. Ha sziikségesnek latjuk, akkor a
Pedagogiai Szakszolgalat szakvélemenyet kerjik.

A gyermekek optimalis esetben hirom ¢vig ugyanabba a csoportszobaba jarnak, ugyanaz az
ovond és gyermekgondozo foglalkozik veluk. Igy az egyiittdolgozok szakmai
egyiittmiikodése biztositott.



3. Az 6vodank altal hangsilyozott értékek

3.1. Ovodai nevelésiink alapelvei

- A gyermeki személyiség tiszteletben tartasa. elfogadisa, megbecsiilése, kibontakoztatasa.

- A gyermeki jogok ¢s alapvetd szabadsagjogok tiszteletben tartasanak megerdsitése az
egyenld hozzaférés biztositasaval.

- El6segitjiik a gyermek egyéni képességeinek kibontakozasat, és szemelyiségének
fejlodéseét.

- Szeretetteljes, érzelmi biztonsagot nyujtd, dertis, kiegyensuilyozott 6vodai légkért teremtiink
a gyermekek szamara.

- A fejlodéshez sokféle, véltozatos tevékenységet biztositunk, kiilonss tekintettel a
jatékra,

- A gyermeket — mint fejlodé személyiséget- szeretetteljes gondoskodas, kiilonleges védelem

illeti meg, ezt mindig szem elétt tartjuk.

- A gyermek nevelése elsdsorban a csalad joga és kotelessége, ¢s ebben az dvodanak

kiegeszitd, esetenként hatranycsdkkentd szerepe van,

Ovodai programunk célja és feladatai

A szemelyiség szabad kibontakozasaban a gyermeket koriilvevo szemelyi €s targyi kornyezet
a meghatarozo.

Ezért ¢letkorhoz és nevelési helyzethez igazodéan dolgoztuk ki ¢s teremtettiik meg azokat a
szemelyi és targyi feltételeket, szervezeti kereteket, amelyek biztositjak az dvoda funkeibit,

Munkank soran arra toreksziink, hogy az 6vodaba jaré gyermekek, szeretetteljes, érzelmi
biztonsagot nyujto légkdrben nevelkedhessenek.

A velik foglalkozo felndttekbol sugarozzon a mindenkit egyforman befogado ¢s elfogadd
gyermekszeretet, tolerancia, gyermekkézponti magatartas.

A hatranyos helyzetbdl érkezd, nehezen beilleszkedd, kiemelt fi gyelmet igényld
gyermekekkel foglalkozo dvodapedagdgusaink magatartsa, a massag elfogadasa mintaként

szolgaljon a csoport szamara.
Az esztétikusan kialakitott a gyermekek és felndttek altal folyamatosan formalodo és

ertckeket 0vo kdrnyezet, példa értékii legyen a gyermekek szamara.

3.2. Gyermekkép

Abbol a ténybd] indulunk ki, hogy az ember méssal nem helyettesithetd, szellemi, erkolcsi és
biologiai értelemben is egyedi személyiség és szocialis lény egyszerre.

A csaladdal egyiittmiikddve, a nevelési tevékenységiiket kiegészitve és a gyermek spontan
creset hangsulyozva olyan gyermekeket szeretnénk nevelni, akik kéziil a legtobben az
ovodaskor végére készen allnak az iskolai tanulas megkezdésére.

A gyermek, fejlodo szemelyiseg, fejlodését genetikai adottsagok, az érés sajatos torvény-
szertsegel, valamint a kiilonb6z6 kdrnyezeti hatdsok egyiittesen hatarozzak meg.

A gyermeknek sajatos, ¢letkoronként valtozo testi-lelki sziikségletei vannak.

A szemelyiseg kibontakozasdban a gyermeket koriilvevs személyi és targyi kdrnyezetnek
meghatarozd szerepe van.,



Az 6vodai nevelésiink gyermekkdzpont, befogadd, ennek megfeleléen a gyermeki
személyiség kibontakozasanak elésegitésére torekszik. biztositva minden gyermek szamara,
hogy egyforman magas szinvonali és szeretetteljes nevelésben részesiiljon, s meglévé
hatranyai csékkenjenek. Nem ad helyet semmiféle eléitélet kibontakozasanak.

Az 6vodéban megteremtijiik azt az érzelmi biztonsagot, melyben atélik a befogadottsagot, a
szeretet erzesét, ahol személyiségiiket tiszteletben tartva, teljesitményiiket megbecsiilve
0szténdzziik arra, hogy 6nmagukat minél teljesebben valositsak meg.

3.3 Ovodakép

Olyan 6vodéaban kivénjuk nevelni a gyermekeket, ahol a sziil6, a gyermek és a munkatarsak
felszabadultan és biztonsagban érezhetik magukat.

Munkankat szolgaltatasként értelmezziik, célunk a partneri elégedettség folyamatos novelése,
az igények szakszerli kielégitése.

Az 6vodink szakmailag 6nallo intézmény, mely a csaladi nevelés kiegészitdje a gyermek
harmadik életévétdl az iskoldba lepésig.

Pedagégiai tevékenységrendszeriink és a targyi kornyezet biztositja az dvodaskorii gyermek
fejlodésének és nevelésének legmegfelelobb feltételeit.

Az dvodaban, mikdzben az teljesiti a funkcidit (6vo-véds. szocialis, neveld
személyiségfejleszto), a gyermekekben megteremtddnek a kdvetkezé ¢letszakaszba (a
kisiskolas korba) vald 4tlépés belsé pszichikus feltételei.

Biztositjuk az 6vodaskoru gyermek fejlddésének és nevelésének optimalis feltételeit.

Az dvoda segiti az iskolaba torténd beilleszkedéshez sziikséges gyermeki
személyiségvonasok fejlddését, Felkészit a kozosségi ¢letre, cgyénileg fejleszti a kiemelt
figyelmet igénylé gyermekeket, hogy az 6vodaskor végére eljussanak az iskolakezdéshez
sziikséges értelmi, lelki, szocidlis és testi crettséghez,

A természeti, targyi kdrnyezet megismerését ugy iranyitjuk, hogy a gyermekek kézvetlen
kornyezetiikben szerezzenek tapasztalatokat, ismerjék meg telepiilésiink értékeit, szokdsait,
hagyomdnyait. Az 6voda pedagdgiai kiildetésében, szellemiségében jelen van a
kornyezettudatossdgra nevelés

Ovodai nevelésiink c¢lja, hogy closegitse a harmonikus fejlédést, a személyiség
kibontakoztatasat, a hatranyok csdkkentését, figyelembe véve az egyéni és életkori
sajatossagokat valamint az eltér6 fejlédési {itemet.
A nevelésiinkben alkalmazott pedagégiai médszerek, lehetiséget nyujtanak a kiemelkedd
képességii gyermekek felfedezésére, a , teh etség igéretek” azonositasdra, valamint az
alulteljesité gyermekekben bujkdlo képességek felszinre hozataldban. A gyengébb
képességii, hdtranyos helyzeti, kevésbé szilird gyokerti "gyermekek szdmdra
esélyegyenldséger biztosit.

Az 0vodai nevelés soran az alapelvek megvalositasa érdekében gondoskodunk a gyermeki
sziikségletek kiclégitésérdl; az érzelmi biztonsagot nyiijto deriis, szeretetteljes 1égkor
megteremtesérdl; a testi, a szocialis és az értelmi képességek alakitasarol; a gyermeki
kozosségben végezhetd sokszinli- az életkornak és fejlettségnek megfelels—
tevekenységekrol, killonds tekintettel a massal nem helyettesithet jatekrol; e
tevekenységeken keresztiil az életkorhoz ¢és a gyermek egycni képességeihez igazodod
miveltségtartalmakrol, emberi értékek kozvetitésérdl: a gyermek egészséges fejlédéséhez és
fejlesztéséhez sziikséges személyi, targyi kornyezetrol.




A nemzetiséghez tartozé gyermekek ovodai nevelésében biztositjuk az Onazonossag
megbrzését, apolasat, erdsitését, atorokitését, nyelvi nevelését, es a multikulturalis nevelésen
alapulé integracio lehetoseget.

A hazéjukat elhagyo csaladok /migrans/ gyermekeinek ovodai nevelésben biztositjuk
az dnazonossag megdrzését, apolasat az ember jogok és alapvetd szabadsagok védelmet.
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4. Az 6vodai nevelés rendszere

nevelés alapveto Keretei :

Azokat a pedagbgiai feladatokat soroljuk a keretek kozé. melyek a gyermek ovodai életébe
periodikusak, visszatérnek, és az Gvoddba torténd belépéstol a kilépesig mintegy keret fogja at
a tevékenységi rendszert.

Ide tartoznak : - Az egészséges életmod alakitasa;
- Az érzelmi, az erkélcsi és az értékorientalt kizdsségi nevelés,

- Az anyanyelvi és értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa.

Ezek a keretek feltételei a gyermek személyiségfejlddésének, melyek egészséges testi, lelki
harmoéniaja kialakuldsat segitik eld.

Az ovodai élet tevékenységi formadi:

Az egyes kereteket segitik a kovetkez0 tevékenysegek:
- a jaték;

- a tanulas;

- a munka.

A jaték a kisgyermekkor legfejlesztdbb, személyiségformélo és képességfejleszto
tevékenysége, amelyen Keresztil indirekt modon tanul.

A nevelomunka tartalma:

- Anyanyelvi nevelés és kommunikacio;
- A kornyezd vilag tevékeny megismerése és mennyiségi, formai viszonyati;
= Mozgas, testnevelés;
- Esztétikai nevelés : - Enek, zene, énekes jaték;
- Mese, vers;
- Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka.
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5. Az ovodai nevelés feladatai

5.1. Az egészséges életmod alakitdsa

Az egészséges életmod alakitasa — Egészségfejlesztési program

Az egészséges életmddra nevelés célja a gyermekek egészséges életvitel-igényének alakitasa,
testi fejlodésiik eldsegitése.

Feladatok

- a gyermek gondozasa, testi sziikségleteinek, mozgasigényeének kielégitése;

- a harmonikus, dsszerendezett mozgas fejlodésének eldsegitése;

- a gyermeki testi képességek fejlodésének segitése;

- a gyermek egészségenek veédelme, edzése, ovdsa, megorzese:

- ag egészséges életmad, a testapolas, a tisztalkodas, az étkezés, kiilondsen a magas
cukortartalmu ételek és italok, a magas so- és telitetlen zsirsav-tartalmi ételek
fogyasztasanak csokkentése, a zoldségek és gyiimolesok, illetve a tejtermékek
fogyasztasanak dsztonzése, a fogmosds, az 61t6zkodés, a pihenés, a betegsegmegelOzes és az
egeészsegmegorzes szokasainak alakitasa;

- a gyermek fejlodéséhez ¢s fejlesztéséhez szikséges egészséges és biztonsagos kormyezet
biztositasa;

- rendezett kornyezeti kultiira iranti igény felkeltése.

- a kérnyezet védelméhez és megovasahoz kapesolodo szokasok alakitdsa, a kérnyezettudatos
magatartas megalapozasa:

- megfelelé szakemberek bevonasaval — a sziilovel, az 6vodapedagogussal egyiittmitkddve —
specialis gondozd, prevencios és korrekeios testi, lelki nevelési feladatok ellatasa.

Az egészségfejlesztés teriiletei:

— cgészséges taplalkozas;

— mindennapos testneveles, testmozgas;

— személyi higiéne;

— testi és lelki cgészség fejlesztése, a viselkedési fiiggdsegek, a szenvedélybetegségekhez
vezetd szerek fogyasztasanak megelézése;

— a bantalmazas, erdszak megelozeése;

— baleset-megel6zés és elsdsegélynyujtas.

A gyermekek gondozasa, testi sziikségletiik, mozgasigényiik kielégitése

Az dvodapedagbgus, az Ovodai felvételi utan készitsen a gyermekekrol anamnézist, ezzel
elinditja az ismerkedés folyamatat.

Elsésorban a gyermekek testi sziikségleteinek feltdrasara helyezze a hangstlyt, mert

a testi sziikségletek kielégitése hatirozza meg a gyermekek jo kozérzetét, ami minden egyeb
tevékenységvégzéshez sziikséges.

A ndvekedés, fejlodés iiteme minden egyes gyermeknél masképpen alakul. Ezért folyamatos
megfigyeléssel, testsiily, testmagassag, lab-kéz stb. dsszehasonlité méresekkel segitse az
egyéni sajatossagok feltarasat.
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Gyermektiitkor

Az anamnézis felvétele dvodaba jaras eldtt, a gyermekek képességeinek, tulajdonsagainak
diagnosztikaja befogadas végére, az egyéni fejlesztési tervek, s azok értékelese félévenként
torténik (fogadoordk alkalméval, a kedves sziilokkel megbeszélve , melyet alairasukkal
igazolnak). Az anamnézist célszerii a csaladlatogatason kitdlteni, a gyermekek fejlettségi
szintjének regisztralasat pedig érdemes elvégezni a befogadas befejezésére, hogy tervezni
lehessen az egyéni fejlesztéseket.

A gyermekek gondozasanak zaloga az dvodapedagdgus és a gyermekek kdzotti meghitt, megértd
viszony, a természetes testkdzelség megléte. A gyermekek att6l fogadnak el gondoskodast, akik
szinte, hiteles viselkedéssel kozelednek hozzajuk, és tapintatot, elfogadast kozvetitenek. Ilyen
feltételek mellett ismerheték meg a gyermekek igényei, csaladbol hozott szokasai.

Az ovodapedagogus a fokozatossdg betartasaval torekedjen arra, hogy a gyermekek egyre
onallobban elégitsék ki szitkségletiiket. Az nallo testapolas, étkezés, 6ltozkodés szervezettséget
az Gvodaba 1épés pillanatatol biztositsa az Ovodapedagogus. A befogadas ideje alatt minden
gyermekkel egyiitt végezze a teendket, hogy megtanulhassék a fogasokat, testapolasi szokasok
sorrendjét. Az dvoda neveldtestiileti szinten kidolgozott egyseges egészsegugyi szokasrendszerrel
rendelkezik.

Az egy csoportban dolgozd dvodapedagdgusok a dajkak bevondsaval allapodjanak meg a
szitkségleteket kielégité szokdsok pontos menetében az azonos gyakoroltatas erdekében.

A fejlédés egyik feltétele a taplalkozas, mely az elhasznalt energidt potolja és a tovabbi testépitest
biztositia. A gyermekek a napi haromszori étkezéssel tapanyagsziikségletik 3/4-ed részet az
ovodaban kapjik, ezért az Ovoda a gyermekek étrendjét feligyeli, hogy kell6en valtozatos €s
megfeleld tapanyag Osszetétell legyen.

Az étkezési szokasokat az Ovodapedagogus gy alakitsa ki, hogy minél kevesebb varakozasi 1do
maradjon.

Egészséges taplilkozas
Alapelvek:

Az egészségfejlesztési program az dvodasgyermekek egészseges taplalkozasi szokdsainak
megerdsitését és az Ovodai étkeztetés otthoni kiegészitésct szolgalja.

Az oOvodasgyermek az ébrenlétének haromnegyed részét az Gvodaban tolti, ahol az
6vodapedagogusok a gyermek testi-szellemi fejlédésének feltételeit igyckeznek biztositani. A
fejlédés alapfeltételei kozott kiemelt jelentdségli a gyermek egészséges taplalasa. Az ovodai
étkeztetés napjainkban — minden igyekezet ellenére - sem tudja az egészseges taplalkozas minden
kovetelményét teljesiteni. A teljesités nemesak anyagiakon (¢lelmezési norman), de szemléleten
(étrend-Osszeallitason), 6vondi leleményességen (egészségpedagogiai kulturaltsagon) és a sziilok
segit egyiittmiikodésén (a kiegészitd taplalkozason) is mulik.

A gyermeknek az egészséges taplalkozas erdekcben naponta az ot alapélelmiszer-csoport
mindegyik tagjabol kell fogyasztania Az alapélelmiszer-csoportok kozott a kovetkezdket tartjuk
szamon:

- kenyér, pékaru, tésztaféle, rizs,

- gyiimdlcs, zoldség,

- has, hal, tojas,

- tej és tejtermek,

- olaj, margarin, vaj, zsir.
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Az 6voda és a pedagdégus feladatai a helyzet javitasiaért:

- Kulturalt koriilmények kozott a fogasokat folyamatosan felszolgalja (varakozasi id6t keriili). Az
etkezés végén az asztalok rendjének helyreallitdsat iranyitja. Megkedvelteti az izeket, intenziv
rdgasra Osztonoz, folyamatosan folyadékot biztosit. Eletkoruknak, fejlettségiiknek megfelelden
kanal, villa és kés helyes hasznalataval ismerteti meg a gyerekeket. Fokozottan iigyel a taplalék
erzékeny gyermekek diétajara.

- Szervezzenck az 6vondk a sziildkkel, tdmogatokkal kozosen hetenként egy-két gyiiméles- és
z0ldségnapot.

- Adjanak tandcsot, hogy az 6vodai étrendet otthon milyen ételféleségekkel egészitsék Kki.
Keriiljek a csaladi étkezés soran a haszontalan ételek és italok étrendbe allitasat, igy a cukros, sés,
zsiros ételeket és italokat. Toroljék étkezési szokasrendjiikb8l a cukrozott szérpoket, befGtteket,
kolaféléket, a kekszet, a ropit, a chipset. Szerepeljen a csaladi étrendben kevesebb fiistdlt hs,
felvagott, hiskonzerv, éllati zsiradék, ¢s annal tobb alacsony zsirtartami tej, tejfol, sajt, hal,
baromfi (bér nélkiil), barna kenyér.

- Ovodai napirend keretében ismertessék meg az 6vonék a gyermekeket 10j izekkel, addig
ismeretlen étel-és italféleségekkel.

Tegyck az etkezést oromtelivé, teremtsenek jo hangulatot az ételek elfogyasztasahoz.

- Az egeszséges tapldlkozasra nevelés érdekében kapcsoljanak be a napi programba alternativ
egeszségtejlesztod programot, (pl. projektek), teremtsenek jatékos alkalmat arra, hogy a gyermekek
maguk is részesei legyenek egyszeriibb ételek elkészitésének (pl. saldta készités, tizoérai
Osszeallitas).

- A foglakozasok soran keriiljon lebonyolitasra az egészséges taplalkozist népszertisitd
foglalkozas.

- Az egészséges taplalkozas egészségre gyakorolt hatasai adnak alapot a foglakozasoknak. Igy a
gyerekek 0szi piacot, z6ldséges lizletet, kerteket latogatnak meg. Ismerkednek gylimélesokkel,
zOldségfélékkel. Minden érzékszervet megmozgatnak a tapasztalatszerzés soran, mindezeket
versekkel, mondéokakkal, mesékkel, korjatékokkal kisérve teszik még vonzdva a gyermekek
részére az ovo nénik. A legvonzdbbak a kostolok. Készill salata zoldségbdl, gylimélesbol.
Sitemény teljes kiorlésii lisztbol, barna cukor felhasznalasaval.

- Tejtermékekkel kapcsolatos foglalkozast is tartanak az 6vondk, a boltokban kaphaté mindenféle
tejterméket vasarolnak a gyerekek és végig kdstoljak az d6vodaban a kinalatot. Beszélgetnek a tej
fontossagarol, miért is fontos az emberi szervezet szamara, kiemelve a csontok és a fogak
egészséglt.

A gyermekeknek kiilonb6zo taplalkozasi szokasaik vannak. A felnéttek ismerjék meg a sziilok
segitségeével ezeket, €s kello toleranciaval fogadjak el a kezdeti étvagytalansigot, valogatast.
Késobb 8sztondzzék a gyermekeket, de ne kényszeritsék az ételek clfogyasztasara. Biztositsak,
hogy a nap barmely szakéban ihassanak.

A testapolas a gyermekek tisztasagigényének kialakitasat szolgalja. Az ovodapedagogus a
gyermekek apoldsa kozben teremtsen interakciot, hogy a gyermek kivansaga, kérése alapjan
tudjon segiteni. Ezen a téren is nagy kiilénbségek mutatkoznak a gyermekek kozott. Az évodai és
a csaladi szokasok 6sszehangoldsa segit az azonos elvek betartisaban. Kiilonos gonddal védje a
gyermekek érzékszerveit.

A borapolashoz, fogmosashoz, hajapolashoz, az orr tisztan tartasahoz, a WC-hasznalathoz a
felnéttek teremtsék meg a feltételeket ugy, hogy a gyermekek fokozatosan, énalléan végezhessek
ezeket a teendGket.

A kornyezetvédelmehez ¢s megdvasdhoz kapesolodo szokasok kialakitaséra fokozott figyelmet
forditunk:

- csapok elzarasa;

- folyékony szappan hasznalata

- levegd mindsége a csoportszobdban

- kozvetlen kornyezetiink tisztan tartasa (csoportszoba, udvar).
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Az id6jarasnak megfeleld oltozkodés védi a gyermeket, ezert az 6vodapedagogus hasson a
sziilékre, hogy tobbréteglien oltoztessék gyermekeiket. Ennek kialakitisdban a sziilok lehetnek a
partnerek, akiket fontos meggy6zni a praktikus, izléses oltozkodeés elonyérol.

(nyéron kalap és fényvéddkrém hasznalata)

A mindennapi szabad mozgas nélkiilézhetetlen eleme az 6vodai életnek. A gyermekek a
természetes nagymozgasokat, mozgaselemeket egyénileg gyakoroljak a sokfele mozgasfejlesztd
eszkozokon.

Emellett a néhany percig tartd szervezett mozgasos tevékenységek jol szolgaljak a gyermekek
mozgaskoordinaciojanak fejlesztéseét.

A rovid ideig tarto, szervezett csoportos sétak is hozzajarulnak a gyermekek
mozgasszikségletének kielégitéséhez.

A gyermekek alvasigényének egy részét az ovoda elégiti ki. Az alvashoz tiszta levegore van
szitkség, ezért lefekvés el6tt alapos szelldztetessel teremtsiik meg a feltételeket. A nyugodt
pihenés feltétele a csend, bizonyos bezartsag. Elalvas elStti mescles, és az azt kovetd altatok
dudolasa kondicionalé reflexként hat. Ha lehet, minden alkalommal éljék at az altatd hatasara
kialakult szendergés allapotat.

A gyermekeknek kiilonboz6 az alvasigénye. Egy orai nyugodt pihenés utan az dvodapedagogus
tegye lehetévé, hogy a nem alvo 5-6-7 éves gyermekek felkelhessenek, és csendes tevékenységet
folytathassanak, majustdl és a nyari honapokban az iskoliba felvett gyermekeknek legyen
lehetdsége csak akkor pihenni, ha kiilon igénylik van rd. Ezzel is elkészitjiik a gyermekeket a
kisiskolasok napirendje szerinti ¢letre.

A gyermekek egészségének védelme, edzettségének biztositasa

Az dvodaban megbetegedett gyermeket fokozott gondoskodassal, elkiilonitve gondozza a felndtt
mindaddig, mig sziilei meg nem érkeznek, ez feltétleniil fontos laz, hanyas, kiiités, hasmenés,
bérpir, erds kohogés estén. A fertézések terjedését a gyakori szelldztetéssel, edzéssel, megfeleld
bltozkodéssel, kiilon torlkdzo hasznalataval igyekezzenek gatolni.

Harom - négyéves gyermekeknél gyakran el6fordul, hogy alvis alatt bevizelnek. Ennek oka
altalaban pszichés eredetil, ezért a leszoktato cljarasok zommel eredménytelenek. A felndtiek
ovakodjanak a gyermekek megszégyenitésétdl. Csakis a tapintatos, szeretetteljes banasmod ¢s a
sziilokkel valo partneri, j6 emberi kapcsolat sziintetheti meg az okokat.

Mindennapos testnevelés, testmozgas:

A négy - Otéves korban kialakulé alakvaltozas, a hirtelen novekedés gyakran okoz hanyag
testtartast. A szervezett mozgasos tevékenységek, killondsen a prevencios fejleszté tornak, a
mozgasi igény kiclégitése segit a gerinc deformitasok megelézésében. A labboltozatot erdsitd,
fejleszté mozgassal a ludtalpas gyermek labtartasa javithato.

A gyermekek egészséges életmddjat Ggy lehet biztositani, hogy mindennap edzési lehetoséget
biztositunk szamukra. Erre legtdbb alkalmat a szabadban tartozkodas biztosit, mely noveli a
gyermekek ellenallo képességet. Ezért mindenmap - ha lehet kétszer is - tartozkodjanak a
szabadban.

Mozgasszikségletiik kiclégitése érdekében az ovodapedagogus szervezzen napi kocogo-futd
lehetdségeket. Ovikor, a gyermekek meghatarozott futépalyan,onmaguk dontsék el,

mennyit futnak. A felndttekkel végzett rendszeres kocogasok, futasok oszténzéen hatnak rajuk, €s
fokozzak a sziv jo vérellatasat, a rugalmassagot, alloképességet.

A gyermekek a viz edz6 hatasat is ¢rezzék meg az Ovodaban. J9 1dd esetén, az 6voda udvaran
pancsoljanak, zuhanyozzanak. (A zuhanyzot egy tara kotott locsolo is helyettesitheti.)

Edzési lehetdség a kerékparozas, rollerezés es a téli iddszakban szankozas, csuszkalas, a lehetoseg
szerint korcsolydzas. A szervezett edzési programok maximalis ideje 10-20 perc. A kondicional6
mozgasok adjanak igazi felfrissiilést, feliidiilest a gyermekeknek.
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- A gyermekek fejlédéséhez, fejlesztésehez sziikséges egeszséges kornyezet biztositasa.

Az ovoda feltételrendszere befolyasolja a gyermekek egészséges életmédjénak szintjét. A gazdag
targyi kornyezet, ha megfelel az egészségiigyi eldirasoknak ¢s esztétikus, nyugtatd hatasi
szinharmoniat araszt, j6 alapot ad az dévodai neveldomunkahoz.

Az dvoda legfontosabb fejlesztési tere az Gvodaudvar. Az udvar akkor tolti be funkcidjat, haa
gyermekek szinte egész napjukat kinn tolthetik. Az évoda udvarat ugy celszeril kialakitani, hogy
minden csoportnak legyen egy allando helye, ahol a gyermekek barmikor megtalalhatjak
ovodapedagdgusukat. Ugyanakkor legyen egy olyan udvarrész, ahol a gyermekek kisebb-nagyobb
tarsaikkal egyiitt jatszhatnak p1. focipalya.

Az udvaron legyen arnyékos és napos jatszo rész, Legyen fiives, homokos, betonos rész 1s. Az
udvar esztétikai szépségét adja a sok Szép virag, cserje, izlésesen kialakitott gyermek viragos kert.

A mozgasfejlesztd eszkozdk kiilonb6zd tipusi mozgasokhoz adnak lehetdseget.
A labdas jatékokhoz megfelel nagysagu teriilet alljon a gyermekek rendelkezesere.
Az udvaron a gyermekeknek legyen biztositva a higiénikus tarolassal elkészitett ivoviz.

Az 6voda épiiletét a nevelési, fejlesztési feladatok megvalésitasanak figyelembevételével az
dvodapedagogusok esztétikusan rendezzek be.

A tobb funkciot betdltd csoportszobat tegyék alkalmassa a jatékra, a tevékenységek vegzésére, az
étkezésre, az alvdsra és a pihenésre. A csoportszoba baratsagossd, otthonossd, esztétikussa tétele
az izléskozvetités miatt, valamint a gyermekek jO kozérzetének biztositisa miatt is fontos. A
természetes vilagitas felhasznalasa céljabol az ablakot hagyjuk szabadon, csak olyan fliggdnyt
hasznaljunk, ami nem veszi el a fényt. A mozgasos tevékenysegeket mindig nyitott ablaknal
vegezzek a gyermekek.

Fités idején a szaraz levegd enyhitésére parologtatd szikséges. Er6s napsiités ellen a
csoportszobat vilagos fiiggonnyel vagy napellenzo hasznalataval védjék.

Az Ovodapedagogus a tobbféle jatéktevékenységhez alakitson ki elkiilonitett csoportszoba
részeket.

Alakitson ki mesesarkot, ami a személyes perceknek, napi mesélésnek, dramajatékoknak a
szintere.

Legyen olyan sarok vagy csoportszoba rész, ahol a gyermekek osszegyiijthetik a mikro csoportos
sétak alkalmaval talalt ‘kincseket’.

Az 5ltozok berendezése, vilagitasa, fotése, szellszottsége biztositson minden feltetelt a nyugodt
vetkézéshez, oltozéshez. Minden gyermeknek van kiilon ruha- és cipétarto szekrénye vagy polca.
Az bltoz6ben a sziilok részére van egy esztétikus hirdetétdbla, ahol havi id6szakokra lebontva
tajékoztatast kapnak a csoport nevelési-fejlesztési elképzeléseirdl, eredményeirdl.

A mosdoban megfeleld méretd eszkozdk segitsek s sziiksegletek kielégitését. Minden
gyermeknek legyen elkillonitett fogmoso felszerelése, torolkozoje, féstije.

A programhoz megfeleld az ovoda folyosoja, ahol lehetdscg szerint kialakithato az ovigalcria. A
gyermekek szemmagassagaban kiallitott megfelelé megvilagitasban szolgaljdk az alkotasokra
torténd racsodalkozast.

Személyi higiéné
Ovodapedagogus feladatai:

Tisztalkodas :
A napirend keretei kozott elegendd idét biztosit a gondozdsi teend6k egyéni tempo szerinti

végzésére.
Tisztalkodasi folyamatot megismerteti: helyes sorrendiséggel és technikédval, egészségiigyl
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szokdsokkal. A tisztasag alapveté fontossaganak, a betegség megeldzés és fertézések
megelozésének jelentdségét életkor specifikus modszerekkel tudatositia a gyermekekben. Ezen
beliil a test tisztantartdsan ertjiik a bor, fogak, szajireg, haj, érzékszervek, kormik apolasat, a
ruhdzat higiénidja a mosas, tarolds feladatait is tartalmazza, illetve a kozvetlen kérnyezetiink
tisztantartisara is hangsulyt fektet. A megvalositisban fejlettség  szerinti segitséget nyijt.
Fokozatosan kialakitja az onalléséagot.

Oltizkidés

Elegendd idét és sziikséges segitseéget biztosit az 6ltézkodésben és a ruhizat elhelyezésében a
sajat

polean. A megfelel6 viselet kivalasztasiban Osszefliggéseket tar fel a gyermekekkel az idGjaras és
tevekenységek kbzott. Fokozatosan kialakitja az onallosagot. A sziilskkel valé kapcsolattartas
soran a megfeleld mennyiségi és mindségii ruhazat és cip§ biztositasara javaslatot tesz. Példul:
miszalas anyagok keriilése, valtoruhdk. labboltozatot és labfejet vedd cipdk biztositasa, 16go
alkatrészek eltavolitasa.

Pihenés

Ebéd utan a csoport sziikségleteinek megfelelden nyugodt pihenés feltételeit biztositja, ellenérzi a
terem szellozetését, az agyak megfelels elhelyezését ( a leheté legnagyobb tavolsagban). A
gyermekek  elalvasat  segiti biztonsagot  adé szokasrendszerrel,  pl. mesével,
enckkel,zenehallgatissal, testi kozelséggel, puha tirgyakkal. Pihenés iddtartaméat a csoport
szlikségleteihez igazitja. Az Agynemiirdl és annak tisztitasarol a sziild gondoskodik, altalaban két
hetente és a gyermek minden megbetegedése alkalmaval.

Egészseges tiszta biztonsdgos kérnyezet megteremtése higiénias szabalyok kialakitasa.

Az dvodas gyermek sajat testi gondozasanak megtanitasa és mozgasigényének kielégitése csak
egészséges kornyezetben torténhet. Ennek érdekében a dajkak ¢és a takaritoné munkajihoz tartozik
a mindennapos portalanitas, felmosas, fertétlenités, szelldztetés a higienids szabélyok betartatisa a
gyermekkel.

A balesetveszély elkeriilése érdekében a gyermekek 4ltal hasznalt eszkozoket fokozott
odafigyeléssel kezeli, sziikség esetén kezdeményezi javitasat, cseréjét. Kiilondsen az udvari, vagy
jatszOtéri jatékokndl, sétin felhivia a gyermekek figyelmét a helyes eszkézhasznalatra,
biztonsagos kdzlekedés szabalyaira, kirandulasra sziiléi segitséget kérhet.

A gyermekek sziikséglete szerint (sziilék bevonasaval) specidlis szakemberek bevonasarol
gondoskodik, az 6voda fogorvosa, vedondje, szakszolgalatok segitségével.

A Szakeértdi Bizottsag logopédusaval konzultal, aki hetente tart foglalkozasokat vodankban. A
nevelési ¢v elején a logopédus felméri a beszédhibas gyermekeket, s az orarendjében a fejleszté
foglalkozasokat megtervezi.

A Szakért6i Bizottsag pszichologuséaval, egycb szakemberével kapcsolatot tart, aki évi
rendszeresseéggel megvizsgalja a fejlédésben akadalyoztatott gyermekeket, javaslatot ad az egyéni
banasmodra és a fejlesztésre, valamint specidlis pszichologiai terapiara fogadja Sket. Az
ovodapedagogus a javaslatokat beépiti az egyéni fejleszté munkéba.

Testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fiiggdségek, a szenvedélybetegségekhez vezetd
szerek fogyasztasanak megelézése

Alapelvek:
A dohanyzas megel6zésében és visszaszoritasdban jelentds szerep jut az ovodapedagogusoknak és

az Ovoda technikai személyzetének. Az ovoda felnétt dolgozéi modellt, mintat jelentenck a
gyermekek szamara. Az 6vodaban a gyermek eldtt dohanyzo felnétt na!gyobb hatast gy:c'lko’rol a
gyermekre, mint egyéb szocializacios helyzet, ezért az 6voda dolgozoi nagyobb felelossiag'gel
tartoznak személyes példamutatasukért. Ezért az ovoda feladata minden olyan helyzet elkeriilése,
amely a gyermeknek kedvezdétlen mintaként szolgalhat.
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A dohanyzas megeldzését szolgald dvodai egészségnevelési program tevékenységei:

- szabad beszélgetések

- a mesélés

A dohanyzast megel6z6 magatartasra nevelésnek is egyik eszkdze az olyan mese, amely az
allatvilaghoz, a ndvények életéhez vagy a gyermeki élethez kapcsolja a nem-dohdnyz6 magatartas
szeépsegeit. Olyan mesekrdl lehet sz6, amelyekben a helyes magatartas "pozitiv' élményei
jelennek meg.

A bantalmazas, erészak megel6zése

Alapelvek

A WHO definicidja:

A gyermek bantalmazasa és elhanyagoldsa (rossz bandsmod) magéaban foglalja a fizikai és/vagy
érzelmi rossz bandsmod, a szexualis visszaélés, az elhanyagolas vagy hanyag banasmad, a
kereskedelmi vagy egyéb kizsakmanyolas minden formajat, mely a gyermek egészségének,
tulélésének, fejlédésének vagy méltésaganak tényleges vagy potencidlis sérelmét eredményezi
egy olyan kapcsolat keretében, amely a felelésségen, bizalmon vagy hatalmon alapul.”

Elhanyagolast jelent, ha a sziil6 vagy a gondvisel6 rendszeresen elmulasztja a gyermek alapvetd
sziikségleteinek kielégitését, védelmét, feliigyeletét, amely sulyos artalmat okoz, vagy ennek
veszélyével fenyeget barmelyik teriileten: egészség, oktatas, érzelmi fejlodés, taplalkozas,
lakhatas ¢€s biztonsagos koriilmények, amely veszélyt jelent, vagy nagy valosziniiséggel jelenthet
a gyermek egészségi allapotara, mentalis, lelki és spiritudlis, erkolesi és szocidlis fejlédésére.
Figyelembe kell venni ennek megitélésekor, hogy milyen mértékben adottak a feltételek a csalad
rendelkezésére allo eréforrasai tekintetében. Minden olyan mulasztas vagy baj okozasa, amely
Jjelentdsen art a gyermek egészségének vagy lassitja, akadalyozza szomatikus, mentalis és érzelmi
fejlodését.

Erzelmi elhanyagolast jelent az érzelmi biztonsag, az 4llandésag, a szeretetkapcsolat hidnya, a
gyermek érzelmi kotédeésének durva mellozése, elutasitasa, a gyermek jelenlétében torténd
er0szakos, durva, timadd magatartas mas csaladtaggal szemben.

Fizikai elhanyagolast jelent az alapvetd fizikai sziikségletek, higiénés feltételek hianya, a
feliigyelet hianya, a gyermek védelmének elmulasztisa olyan esetekben, amikor veszélynek van
kitéve. Ide sorolhatd az orvosi ellatas késleltetése, az orvosi utasitasok be nem tartisa, a
vedooltasok beadatasanak indokolatlan elmulasztasa, késleltetése.

A gyermekbantalmazas azt jelenti, ha valaki sériilést, fajdalmat okoz egy gyermeknek, vagy ha a
gyermek sérelmere elkdvetett cselekményt - bar tud rola, vagy szemtanija — nem akadalyozza
meg, illetve nem jelenti.

Fizikai bantalmazas az a szandékos cselekedet, vagy gondatlansag (igy kiilonosen iités, razas,
mérgezes, ¢gés, fulladas, kozlekedési baleset, stb.), amely a gyerek fizikai sériilés¢hez, halalahoz
vezet, vagy vezethet. lde sorolhatdé a kozlekedés soran elkovetett gondatlan veszélyeztetés
(gyermekiilés hianya, ittas vezetes, kivilagitatlan kerékpar stb.)

Az ¢érzelmi bantalmazas azt a rendszeres, hosszu id6n at tartd ¢rzelmi rossz banasmodot jelenti,
amely sulyos, és tartosan karos hatassal van a gyermek érzelmi fejlédésére. Ez magaban
foglalhatja annak kozvetitését a gyermek felé, hogy értéktelen, el nem fogadott, nem kivant ¢és
nem szeretett. Jelenthet az életkornak, vagy a fejlettségnek nem megfelel6 elvarasok tamasztasat a
gyermekkel szemben (pl. a szobatisztasag idé el6tti erdltetése, a képességekhez nem igazodo
kovetelmények). Ide tartozik a gyermekekben allandd félelemérzet, vagy szorongas keltese,
megszégyenités, allandd kritizalas, az ¢érzelmi zsarolas, a gyermek kihasznalasa. Az érzelmi
bantalmazas stlyos formaja az olyan élethelyzet, amelyben a gyermek, szem ¢és fiiltantija mas
bantalmazasanak. Az érzelmi bantalmazas mindezen komponenseket magaban foglalhatja, de
egymagaban is jelentkezhet.

Szexudlis bantalmazis a gyermek bevondsat jelenti olyan szexualis aktivitisba, amelyet a
gyermek nem képes megérteni, felfogni, amelyhez nem tudhatja az érdemi beleegyezését adni,



vagy amelyre a gyerek korénal, fejlettségi allapotanal fogva nem crett, tovabba amelyet tilt az
adott tirsadalom/kézdsség jog és szokasrendje, illetve az adott kornyezetben elfogadott tabuk. A
szexudlis visszaélés létrejohet felnbtt és gyermek, vagy olyan kora gyermek és gyermek kozott,
ahol a kapcsolat a kor és a fejlettség okan, a kapcsolat felelésségén, bizalmon vagy hatalmi
helyzeten alapszik, és a tevékenység az agresszor szitkségleteinek kielégitéset, vagy
megelégedettségét szolgalja. Ez magaban foglalhatja, de nem feltétleniil korlatozodik:

egy gyermek kényszeritése, vagy késztetése barmilyen torvénytelen szexualis aktivitasra,

a gyermek kizsakmanyolasa gyermekprostiticid, vagy mas jogellenes szexudlis aktivitas
formajaban, - a gyermek felhasznélasa s kizsakmanyolasa pornograf anyagok, video felvételek,
vagy eléadasok, megnyilvanulasok forméajaban.

Kiilonleges ellatast és kezelést igényel, ha gyermek bantalmaz gyermeket. Ezekben az esetekben
egy gyermeket egy masik gyermek, vagy gyermekek csoportja a konfliktusok szokasos kezelésén
tal - ismételten - fizikailag, lelkileg bantalmaz, vagy szexudlisan molesztal. A probléma
kezelésénél igen fontos, hogy az aldozat ¢s az elkdvetd egyarant kapjon megfeleld segitseget.
Specialis teriilet a testvérbantalmazas, annak érzelmi vonatkozasai, indulati tartalma miatt. A
pedagogus alapvetd feladata a rabizott gyermekek, tanulok nevelese, tanitasa. Ezzel
bsszefiiggésben kotelessége kiilondsen, hogy kozremitkodjon a gyermek- &s ifjusagvedelmi
feladatok ellatasaban, a gyermek, tanuld fejlodését veszélyeztetd koriilmények megelézésében,
feltarasaban, megsziintetésében.

. Az 6voda ellatja a tehetségkutatdssal €s tehetséggondozassal, a korai tanulasi, beilleszkedési
nehézségek korrekciojaval, a héatranyos helyzetii gyermekek felzarkoztatasaval, valamint a
gyermek ¢s ifjusagvédelemmel kapcsolatos feladatokat: felderiti a gyermekek fejlodesét
veszélyeztetd okokat, és pedagogiai eszkozokkel torekszik a karos hatisok megelozésére, illetbleg
ellensulyozasara. Sziikség esetén a gyermek érdekében intézkedést kezdeményez. A gyermek- €s
ifjisagvédelemmel kapcsolatos feladatok ellatasat a gyermekjoléti szolgalat segiti.

« A nevelési i intézmény kozremtkodik a gyermekek veszélyeztetettségének megeldzéseben ¢s
megsziintetésében, ennek soran egyiittmitkédik a gyermekjoléti szolgalattal, illetve a
gyermekvédelmi rendszerhez kapcsolodo feladatot ellato mas személyekkel, intézményekkel s
hatésigokkal. Ha a nevelési intézmeny a gyermekeket veszélyeztetd okokat pedagdgiai
eszkozokkel nem tudja megsziintetni, segitseget kér a gyermekjoléti szolgalattol.

« A gyermekek sziileit a nevelési év kezdetekor irasban tajékoztatni kell a gyermek- és
ifjisagvedelmi felelos személyérdl, valamint arrol, hogy milyen idépontban és hol keresheté fel.
A kisgyermek minden erészakos cselekvéssel kapesolatosan "érzékeny". Nemcsak az erds fizikai
ingerek okoznak az ovodas gyermeknél egészségkarosodast, hanem az erészakos cselekmények
(brutalitas, vérengzés, gyilkossdg) latvanya is. Mindezek megel6zésére nem elég a sziiloket
felvilagositani, de a védekezés helyes médszereinek alkalmazasara sarkallni is sziikséges. Ennek
megvalositasa érdekében a sziilsi értekezletekre megbeszélési anyagkent alkalmazzuk az
erbszakot sugarzo tomeghirkdzlések kivédéset.

A fejlédés eredménye az 6vodaskor vegén

- A testapolasi szokasoknak megfelelden a gyermekek teljesen dnalloan, felszolitas nélkil
tisztalkodnak, fogat mosnak, fésiilkodnek.

_ A tiszthlkodasi eszkozokre vigyéznak, helyére teszik azokat. Zsebkenddjitket Onalloan
hasznaljak kohogésnel, tiisszentésnél egyarant.

- Onalloan eldontik, hogy mennyi ételt fogyasztanak, onalloan dltenek vizet a kancsobol.
Készségszinten hasznaljak a kanalat, villat, kest.

- Esztétikusan teritenck, higiénikusan étkeznek.

- Etkezés kizben halkan beszélgetnek.

- Teljesen dnalloan dltdznek.

- A ruhdjukat ki-begomboljak, cipojiket onalloan befézik, bekotik.

19



- A ruhéjukat esztétikusan, §sszehajtva a polcukra helyezik.

- A kdrnyezetiikben igyekeznek mindentitt rendet tartant.

- Ugyelnek sajat kiilsdjiikre, melyben megjelenik a szépre, izlesesre torekves.

Mindent megtesziink 6vodénkba jard gyermekek egészségének meglrzése és betegségek
megeldzése érdekében (ezzel a céllal vaséroltuk a ,,s0- varat).

5.2. Az érzelmi, az erkolcesi és az értékorientalt kozosségi nevelés

Az 6vodas gyermek életkori sajitossdga, hogy magatartasat érzelmei vezerlik,
személyiségében az érzelmek dominalnak.

Az 6voda a gyermek nyitottsdgdra épit, és ahhoz segiti a gyermeket, hogy megismerje
szitkebb és tigabb kirnyezetét, amely a nemzeti identitdstudat, a keresztény kulturalis
értékek, a hazaszeretet, a sziildfoldhiz és csaladhoz valo kitodés alapja, hogy rd tudjon
csoddlkozni a természetben, az emberi kirnyezetben megmutatkozo jora és szépre,
mindazok megbecsiilésére.

Ceélunk

A gyermek érzelmi biztonsag irdnti igényének kielégitese.

Erzelmi. indulati életének, frusztraciotiiré és tolerancia képességenek fejlesztése.
A szocialis érzékenység mellett a realis én-tudat kialakuldsanak elsegitése.

A szokas — és normarendszer megalapozasa.

Feladataink

- Megismerjiik a gyermek csaladi hatterének érzelmi beallitottsagat.

- Otthonos, dertis, szeretetteljes, kiegyensilyozott 6vodai 1égkort alakitunk ki. A beszoktatast
ma mar inkabb ,.befogadasnak™ nevezziik.

- Tamogatjuk a gyermek 6¢vodan beliili érzelmi kapcso latainak kialakulasat, segitjiik a
gyermek-gyermek ¢s a gyermek-felndtt kapcsolatok elmélyitését.

Biztositjuk a gyermekeknek, hogy kiclégithessck tarsas sziikségleteiket

- Arra neveljitk a gyermekeket, hogy tiszteljék ¢és fogadjak el a kiilonbdzosegeket.

_ Fejlesztjiik a gyermek érzelmeket felismerd képesseget mesén, versen babozéason stb.
keresztiil.

- Olyan kozos élményeken alapuld kozos tevékenységeket szerveziink, amelyek
személyiségiik fejlodését segitik eld /pl.: innepi késziilodés, ajandékkészités egymasnak /.

- Lehetbséget biztositunk az érzelmek kifejezesére, és erdsitjiik a pozitiv érzelmeket, de a
negativakat is kiélheti / kulturaltan, az indulati élet kontrolljanak elsajatitasaval /.

- Olyan szocidlis érzékenységli gyermekeket neveliink, akik képesck masokkal kapcsolatot
felvenni, kooperalni és kommunikalni.

- Apoljuk a csoportok kzotti kapesolatokat.

- A térsas egyiittélés szabalyait és az egyéni viselkedes normakat megalapozzuk

- Annak elfogadésara és megértésére neveljiik oket, hogy az emberek kiilonboznek egymastol.
- A gyermek egyéni igényeit kello empatiaval fogadjuk.

- Egyértelmiivé tesszitk szaméra, hogy mit-miert tartunk helyesnek, miért utasitjuk el, mi all
tavol toliink.

_ A viselkedési nehézségekkel, zavarokkal kiizd6 gyermek problémait megertjik.

Az 6vodas gyermek EN- kozpontisaga fejlodési sajatossiga, csak sok példa és gyakorlas
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kﬁvetkezményekém lesz képes magan kiviil masokkal is torédni. Az egyiittmikodés csak
bizonyos EN- tudattal, EN- képpel rendelkez6 gyermekkel alakithato ki. Az én-kép, én-tudat
csak biztonsagban, szeretetben €16 gyermeknél alakul megfelelden.

EZERT FONTOS AZ OVODAS GYERMEK FELE ARADO SZERETET!

A= évoda alkalmazottai és a gvermek, a gyermek valamint az 6vodai alkalmazottak
kozotti kapesolatot pozitiv attitlid, (érzelmi toltés) jellemezze.
A gyermeki magatartas alakulasa szempontjabol az 6vond modell szerepe meghatarozo,de
példa értékil az 6voda mds dolgozdinak kommunikacioja, banasmodija és viselkedese 1s.
Mintakovetésre késztetjiik, visszajelzéseket adunk kapcso lataikrol és tevékenységeikrol.
Figyelemmel kisérjiik szocialis megnyilvanulasaikat.
Meghatarozé a kortars modell szerepe is. Az egyiittmiikodés kzben gyakoroljak az ala-
mellérendelt szerepeket. Alkalom van a realis EN- kép kialakulasara. Az egytittmiikodes
kozben a gyermekek kozott eléforduld konfliktusokba akkor avatkozunk be, ha sérelem vagy
fizikai bantalmazas éri a gyermeket, és ezt dnmaga nem képes elharitani. Ezzel segitjiik a
gyermek konfliktus megoldo es tiird képesseégének alakulasat.
A kiemelt figyelmet igényld gyermekek esetében, egyiitimiikodiink a specialis
felkésziiliséggel rendelkezd szakemberekkel./ pl.: pedagogiai szakszolgalat, pszichologus,
logopédus stb./.

A gvermeki tevékenysegek

Eletkoruknak és egyéni képességeiknek megfeleloen sokféle tevékenységben vesznek részt
kedviik szerint. Az 6vodai élet valamennyi teriiletén rendszeresen ismétlodo tevékenységekbe
bekapesolodnak. Az tinnepek, tinnepélyek elokészitésében és a kellemes hangulati
lebonyolitasban részt vesznek. Ajandékokat készitenek kulonbozo alkalmakra egymasnak,
felnétteknek. és clsajatitjak az dtadas kedves modozatait. Tervezgetik a kellemes ¢lményt
igérd eseménycket. Egymast segitik a kiilonbozo tevékenységekben. A csoportok kozos
mesedélutanokon vesznek részt.

A nagyok meghivjik a kisebbeket jeles alkalmakra.

5.3. Az anyanvyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa

5.3.1. Az anyanyelvi nevelés

Valamennyi tevékenységi forma keretében megvalositando feladat. Az anyanyelv fejlesztése
és 2 kommunikacio kiilonbdzé formainak kialakitasa — beszé16 kornyezettel, helyes
mintaadassal és szabalykovetéssel, a javitgatas elkeriilésével — az 6vodai nevelotevékenyseég
egészében jelen van.

Az 6vodai neveldmunka kiemelten foglalkozik a kovetkez0 teriiletekkel:

- abeszédhallas fejlesztése,

- a szokincs gyarapitasa,

- aszovegértés fejlesztese,

- a gyermek beszédkedvének, kifejezokészségenek fejlesztése.

A gyermeki kérdések tamogatasara és a valaszok igenylésere sziikséges figyelmet forditani.
Az értelmi fejlesztés szoros kapesolatban van az anyanyelv és kommunikacio alakulasaval
A tarsadalmi valtozasok tartalmi korszertisitést varnak el téliink is. Feler6sodott az
informacios tarsadalom altal megkivant ismeretek, készségek és képességek fejlesztésének

igénye pl.:



- kommunikacios képesség,

problémafelismerd és dontési képesseg,
konfliktusok kezeléséhez sziikséges készségek,
egyiittmilkddési képesség fejlesztése.

1

5.3.2. Ertelmi fejlesztés és nevelés
Célja

A gyermek sokoldalu érzékszervi tapasztalatainak, ismereteinek rendszerezése ¢s folyamatos,
céliranyos bovitése.
A szerzett ismeretek kozott egyszeri 9sszefliggéseket tudjon felfedezni

Feladatai

Olyan biztonsagérzetet nyujtd 6vodai kdrnyezet biztositasa, ahova a gyermek érommel,
bizalommal jar. A ra hat6 ingerekre (tapasztalati alkalmak) csak ekkor reagal. Amennyiben
fél, nem jutnak el az ingeriiletek az agyba _annyi, mintha nem érték volna ingerek.

Nagyon fontos fejlodését elésegito Hsztonzé kornyezet biztositasa!

Az 6vodai nevelés a gyermek érdeklédésére, kivancsisagara mint ¢letkori sajatossagra,
valamint a meglévé tapasztalataira, élményeire ¢s ismereteire épitve biztositson a gyermeknek
valtozatos tevékenységeket. Ezeken keresztiil tovabbi élményeket, tapasztalatokat szerezhet
az 6t koriilvevd természeti és tarsadalmi kornyezetrol.

Az értelmi nevelés tovabbi feladatai:
- A gyermek spontén szerzett tapasztalatainak rendszerezése, bovitése, killonbozod
tevékenységekben ¢s ¢lethelyzetekben valo gyakorlasa.

Fejlesztési feladatok, fejlesztendd teriiletek, képességek, késiségek

»  qgkarat

= g kornyezet tisztasdigdra nevelés / a tiszta, esztétikus kornyezet irdnti igény erdsitése

= anyanyelvi nevelés: szokincsbovités

= bdtorsag

= beszédkészség

= csoportositas

= egészséges életmodra nevelés

s egészséges taplilkozdsi szokdsok erdsitése

v egyensulyérzék

= egyiittmiikodési képesség

«  elemi szamoldsi készség

s elemi szocidlis motivumok és képességek

" empatiara, tolerancidra nevelés

= finom motorikus koordinacio

= grafomotoros és reprodukcios készség / vonalvezetés, vonaltartds és reprodukcios
készség gyakorldisa nagy- és finommozgdssal / helyes vonalvezetés és vonaltartds
gyakorlasa

= gyors dontési és alkalmazkoddsi képesség
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= hallds

»  halmazképiés

«  halmazok ésszehasonlitdsa az elemek valamely tulajdonsdga szerint

= idjrendiség

» jrdnyitott dsszehasonlitds

= irdnyok: jobbra-balra / alatt-folitt / fel-le

»  jrasmozgds-koordindcio

= kapcsolatteremtd képesség

»  kifejez6képesség

»  kommunikdcios képesség

»  Loncentrdcios képesség / tudatos dsszpontositds

«  kirnyezettudatos magatartdsform ak kialakitasa

»  megfigyeloképesség

»  mennyiségek gsszehasonlitdsa (sok, kevés, legkevesebb, legtobb, tobb, kevesebb stb.)

= mozgdsreprodukcios képesség

= miivészetekkel valo taldlkozds

» olyan szokdsok, viselkedésform ak megalapozisa, amelyek eldsegitik a természetes
kirnyezettel, az ott 1évé értékekikel valé harmonikus kapcsolat kialakuldasat

= gnbizalom erdsitése

s Gsszehasonlitds (valamely tulajdonsdg — nem mennyiség — alapjan)

= parok létrehozdisa

» relacioszokincs

= rendszerezés

s ritmusérzék

«  sorozatok készitése / soralkotds

»  szabdlytudat

s szelektiv hulladékgyiijtés fontossaga

= szem-kéz koordindcio

s szin- és formaldtds / szinek felismerése

»  térérzék, téri tdjékozodas

= tiirelem, kivdrds képessége / tiiroképesség

= zenei képességek

A fejlodés eredménye dvodaskor végére

- A gyermek képess¢ valik az osszefiiggések felfedezescre,

- E1 benne az alkotas, kisérletezés vagya, mer és tud alkotni;

- Képess¢ vilik a kés6bbi iskolai feladatok teljesitésére, megértésére, Orommel
tevékenykedik.

A gyermeki kérdesek tamogatdsara és a valaszok igénylésére sziikséges figyelmet forditani.
Az értelmi fejlesztés szoros kapesolatban van az anyanyelv és kommunikacio alakulasaval.
DIFER mérés

Feltérképesi ag irasmozgds-koordindcio fejlettségét, amely az irdskészség elsajdtitdsanak
eldfeltétele. Megnézi a besgédhanghalldst, amelynek fejlettsége az olvasdsi készséget
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hatdrozza meg; a reldcidszokincs fejlettségét, amely a nyelvi informdcick vételéhez
szitkséges. Vizsgdlja a matematika tanuldsdhoz elengedhetetlen elemi szamoldsi készséget,
valamint a tapasztalati kovetkeztetést és a tapasztalati dsszefiiggés-kezelést, mely a kritikus
tanulds feltétele. Méri tovibbd a beilleszkedésher, egyiittélésher szitkséges elemi szocidlis
készségek szintjét.

A mérések eredményeit feldolgozds utdn a differencidlt fejlesztések megtervezéséhez

hasznaljuk fel.
Az eredményekrdl a sziildk is tdjékoztatdst kapnak.

6. Az 6vodai élet megszervezésének elvei

6.1. Személvi feltételek

Ovodank nevelémunkajanak kozéppontjaban a gyermek all.

A nevelémunka kulcsszerepldje az 6vodapedagogus, aki elfogado, segitd, tamogato attitlidje
modellt, mintat jelent a gyermek szamara.

Az 6vodai nevelés eredményességének érdekeben az 6vodapedagogusok és a munkajukat
segitd nem pedagogus alkalmazottak 6sszehangoljak tevékenységiiket.

A sajatos nevelési igényli gyermek fejlesztése specidlisan képzett szakember kozremikodesét
igényli, amit utazo pedagogussal tudunk csak biztositani.

Migrans gyermekek nevelése esetén, a dolgozoknak feladata lehetdséget teremteni ahhoz,
hogy a gyermekek megismerhessék egymds kulturajat, anyanyelvet.

A nemzetiséghez tartozo gyermekek nevelése kapcsan feladatunk, hogy megvalositsuk a
nemzetiségi ovodai nevelés célkitlizeseit.

Nevel6 testiiletiinket 5 6voda pedagogus alkotja.

A pedagbgiai munkit segité dolgozok szama 3.
Az 6voda tisztasagaért egy {0 takaritond felel.

6.2. Targyi feltételek

Az eszkoz és felszerelés jegyzék alapjan az alapvetd felszereltséggel, eszkozzel rendelkeziink,
targyi feltételek bovitése folyamatos.

Csoportszobdink tobb funkciot toltenck be, a jaték, az étkezés, a fo glalkozas és a pihenés
szinhelyel.

Az 6voda csoportszobait, udvarat ugy alakitottuk ki. hogy azok a gyermekek biztonsagat es
kényelmét szolgaljak. Biztositsa egészségik megdrzését, fejlodéset.

A targyi felszereleseket, amelycket a gyermekek hasznalnak szamukra hozzaférheté modon €s
a gyermekek biztonsagara figyelemmel kell elhelyezni.

Téreksziink arra, hogy az 6voda megfeleld munkakornyezetet biztositson az ovodai
munkatarsaknak, lehetdséget teremtsiink a sziilék fogadasara is, ami az 6vodavezetd
irodajaban és az 6vondi szobaban torténhet.

6.3. Az 6vodai élet megszervezése, napirend

A gyermekek egészscges, tevékenységekben megnyilvanulo fejlédéséhez, fejlesztésehez a
napirend ¢s a heti rend biztositja a feltételeket a megfeleld idtartamu parhuzamosan



végezhetd, differencialt tevékenységek tervezésével, szervezésével, valamint a gyermek
egylittmiikodo képességet, feladattudatét fejlesztd, novekvé iddtartama (5-35 perces)
csoportos foglalkozasok tervezésével, szervezésével valosulnak meg.

A napirend igazodik a kiilonbozo tevékenységekhez és a gyermekek egyéni sziikségleteihez,
valamint tekintettel van a helyi szokasokra, igényekre.

A napirend egészséges rendszert visz a gyermek életebe.

Fontos a tevékenységek kozotti harmonikus aranyok kialakitdsa, szem el6tt tartva a jaték
kitlintetett szerepet.

Toreksziink arra, hogy a folyamatossag az egész nap folyaman minden gyereknél, minden
tevékenységnél érvényesiiljon.

Az 6vodai élet szervezésében a gondozasnak is kiemelt szerepe van.

Az 6vodapedagogus a gondozas folyamataban is nevel, épiti a kapesolatait a gyermekekkel,
egyuttal segiti onallosaguk fejlodését egylittmiikddve a gondozast végzo tobbi munkatarssal.
A gondozasnak programunkban alapvetd szerepe van, az egeész 6vodai életet atszovi.
Meggyozddésiink, hogy a gyermekek jo kdzérzete adhat alapot az 8sszes 6vodai
tevékenységhez.

Ez a fajta tevékenység csak akkor lehet pozitiv hatasi, ha a gyermekek jo kdzérzettel,
orommel végzik.

A gondozasi feladatok teljesitesevel benséséges gyermek- felnétt kapesolatot teremthetiink,
- kialakitjuk a gyermekek énképet, segitjik 5nallobba valasat a rajuk bizott feladatok sikeres
teljesitésével.

Az 6vodai nevelés tervezését, valamint a gyermekek megismerését ¢s fejlesztését, a
fejlédésiik nyomon kovetésct kiilonbdz6 kotelezd és nem kotelezo dokumentumok,
feljegyzések is szolgaljak.

A heti rend kialakitdsaban a tevékenységek komplexitasa az utmutato.

Egy-cgy téma koré csoportositva dolgozzuk fel az ¢lményeket ¢S tapasztalatokat. A heti rend
megszervezésénél figyelembe vessziik a gyermekek sziikségleteit, érdeklodéstiket.

Az 6vodai nevelés csak a jovahagyott pedagdgiai program alapjan valosulhat meg ¢s a teljes
6vodai életet magaba foglalo tevékenysegek kerctében szervezhetd meg, az Ovodapedagdgus
feltétlen jelenlétében €s kdzremikodésevel.

Napirend
Nyitastol — ebédig Szabad jaték (Alvas, pihenés biztositasa az ezt igényld
gyermekeknek.)
(5-35 perces csoportos Jatékba integralt egyéni €s cSOportos tevékenységek
foglalkozdsok szervezeése) Testapolasi teendok

Tizorai

Verselés-mesélés, dramatikus jaték

Rajz, festés, mintazas, kézimunka

Enek- énekes jaték, gyermektanc
Kornyezetben szerzett élmények, tapasztalatok
rendszerezése, benne matematikai tartalmi
tapasztalatszerzés

Szabad jaték és jatékos mozgas a csoportszobaban/
szabadban

Enekes jatékok az udvaron

Sétak, kirandulasok, tapasztalatszerzes
Mindennapos szervezett mozgasos jaték




ﬁibéd (kb. 11.45-13.00-1g) Testapolasi teendok

Ebéd

Testapolasi teendok
Ebédtol — Uzsonnaig Mese, altato
(kb.13:00-14:50) Pihenés, folyamatos felkelés
[Uzsonna (kb.15:30-tol) Testapolasi teendok

Uzsonna

Testapolasi teendok

Uzsonnatdl- Az 6voda zarasaig [Szabad jatek

(kb.15:00-t61) Mozgésos jatékok a csoportszobaban és a szabadban
Valaszthato parhuzamos tehetséggondozo gazdagito
tevekenységek

6.4. Az ovoda kapcsolatai

Az 6voda kapesolatot tart azokkal az intézményekkel, amelyek az dvodaba lépés
eldtt(bdlesédék és egyéb szocialis intézmények) az Ovodai élet soran (pedagogiai
szakszolgalat intézményei, gyermekjoléti szolgalatok, gyermekotthonok, egészségiigyi, ill.
kézmiivelddés ligyi intézmények) és az dvodai élet utan (iskolak) meghatdarozo szerepet
toltenek be a gyermek életében.

Az Gvoda - csalad kapcsolata

Az 6vodai nevelés a csaladi neveléssel egyiitt szolgdlja a gyermek fejlédéset. Ennek alapvetd
feltétele a csaladdal valo a szoros egyiittmikodes.

Ebben az egyiittmitkodésben a legfontosabb kapocs a gyermek, az 6 érdeket hatarozzak meg
az egyiittmitkédés formajat és tartalmat. Az 6vodapedagogus figyelembe veszi a csaladok
sajatossagait, szokasait, az egyiittm{ikddés soran érvényesiti az intervencios gyakorlatot, azaz
a segitségnynjtas csaladhoz illesztett megoldasait.

A j6 kapcsolatban fontos szempont a nyitottsag €s a felmertild problémak kdzos
megbeszélése.

A legnagyobb segitséget akkor adjuk meg a sziilSknek, ha minden téren pozitiv minta kertl
eléjiik.

Célunk:

Igényeljék a sziilok a gyermekeik szamara az ovodai elhelyezést,

kiilondsen a cigany szarmazasi sziilok eseteben.

Kolesonds bizalom alakuljon ki kéztiik és koztiink mar a beiratas alkalmaval.

Tiszteljiik egymast, kolesondsen fogadjuk el a massagot €s alkalmazkodjunk
egymashoz.

A nevelStestiilet legyen nyitott és segitokesz.

Helyezziik hattérbe az eldit¢leteket.

Feladataink:

[smerjiik meg a csalddok szokasait, nevelesi elveit.

Mélyitsiik el az egyiittnevelés igenyet.

Minden magatartasi formaban alapozzuk meg, hogy a sziilé pozitivan alljon hozza az
ovodai neveléshez.



Ovoda és a fenntarté kapcesolata

Ahhoz, hogy az intézmény zavartalanul miikdjon, fontos az informacio rendszer, mely segiti
a megfontolt, megalapozott gazdalkodasunkat.
Napi kapcsolatban toreksziink a hitelességre, a valos adatok és tények kozleésére.

A kapcsolattartas formai:

- Megbeszélések;

- Latogatasok;

- Tajékoztatas,

- Rendezvényen valo részvétel.

Ovoda és Egészségiigyi Szakszolgalat kapcsolata
(orvos, védond, fogorvos)

Evente egy alkalommal a gyermekek egészségiigyi vizsgélaton vesznek részt.

A védénd tisztasagi vizsgalatot tart az 6vodaban, évente egy alkalommal a gyermek hallas,
latas, szinvizsgalat, sily és magassagmérését vizsgalja a haziorvos €s a védono.

A kozépsd és nagycsoportosok évente fogdszati vizsgalaton esnek at.

Az 6voda, a Csalddsegitd, és Gyermekjoléti Szolgalat

A kapcsolattartas formai:

- Latogatas;

- Megbeszelés;,

- Tajékoztatas.
Sziikség szerint szobeli megbeszélést tartunk, ahol tajekoztatjuk egymast a problémas
gyermekekrol.

Ovoda - iskola kapcsolata

Célunk:
- Zokkendmentes iskolakezdés:
- Osszehangolt pedagogiai munka;
- Kélesonos latogatasok.

Feladataink

- Szakmai tapasztalatcsere munkank eredményessege érdekében, mellyel a gyermekek sikeres
iskolakezdését szeretnénk megvaldsitani.

- Ismerkedés, tajékozodas az elsés tanitd nénivel.

- Az 6voda és iskola kézotti jo kapesolat mindségi javitasa.

A nemzetiséghez tartozo gyermekeket is nevel6 6voda kapesolatot tart az érintett nemzetiségi
Snkormanyzatokkal, szervezeteldel.



A Kérpat — medence magyar nyelvii intézmenyei kozotti oktatdsi tér kialakitasa érdekében az
dvoda a kiillhoni magyar évoddkkal kapcsolatépitésre torekszik, és — lehetoség szerint —
szakmai kapesolatot tart fenn.

7. Az 6vodai élet tevékenységformai és az ovodapedagogus
feladatai

7.1. A jaték

A természetes gyermeki megnyilvanuldsok soraban a ket legfontosabb a mozgas ¢s a
jaték, melyek erételjes hatassal vannak a gyermeki személyiseg fejlodésere.

A jaték az Ovodai nevelés egyik leghatékonyabb eszkoze. A jatck létforma, a gyermeki
fejlodés alapja a személyiség tiikrozéje. A jatékban kiemelten fontosnak tartjuk a gyermek
szabadsagdnak és az dvodapedagogus fejleszté munkdjanak egyiittes érvényesulését.

Jaték alatt tapasztalatokat, ismereteket szerez a gyermek kozvetlen és tagabb kdmyezetérdl,
kozben fejlédnek képességeik, mozgésuk, gondolkodasuk, beszédiik. Ha megfeleld
tapasztalatuk, élményiik van, akkor a jaték pozitiv iranyba fejlédik. Az 6vodaban sokat,
szabadon és 6rommel jatszo gyermekekbol, nyitott, érdeklddd iskolas majd felnott valik.

A jaték folyamataban az 6vodapedagdgus tudatos jelenléte biztositja az élményszeril,
clmélyiilt gyermeki jaték kibontakozasat. Mindezt az 6vodapedagdgus feltételteremtd
tevékenysége mellett a sziikség és igény szerinti egyiittjatszasaval, timogatd, serkentd,
szténzd magatartasaval, indirekt reakcioival éri el.

Feladataink

Nagy hangsalyt fektetiink arra, hogy valtozatos, esztétikus eszkdzok vegyék koril a
gyerekeket, ami motivélja oket a jatékra. Az ovoda feladata a nyugodt, dertis légkor
megteremtése, a megfeleld hely, id6, eszkoz0k és élményszerzési lehetdség biztositdsa a
gyakorlo jatékhoz, a szimbolikus szerepjatékhoz, konstrualo ¢s szabalyjatékhoz.

Napirendiink rugalmas, a lehetd legtobb idét forditjuk a jatékra. A jaték lehetdsegét az
udvaron is biztositjuk a gyermekek szdmdra, esztetikus, biztonsagos jatékeszkozokkel es
jatéktérrel.

Ovodapedagogusaink szivesen vesznek részt a jatékban, ami fokozza a jaték Oromet.
Indokolatlanul nem avatkozunk a jaték menetebe.

A jaték megtervezésénél, iranyitasiban mindig szem elétt tartjuk az egyes csoportok életkori
sajatossagait.

Fejlodés jellemzoi

3-4 éves korban a gyakorlojaték a dominans jatéktevékenység. A mar elsajatitott targyl
cselekvések sorat gyakoroljak a gyermekek. Kozvetlen kornyezetitk targyait / jatékszerek /
rakosgatjak. Véletlen mozgasokat ismételgetnek Gjra meg Ujra, hiszen a siker ismétlésre
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készteti a gyermekeket. Jatszanak a hangokkal, halandzsa szovegekkel, rovid mondatokkal,
dallamokkal.

5.6-7 éves korban mar a gyakorlé jaték helyét fokozatosan atveszi a szerepjaték, ami gazdag
lehetdségeket nydjto jatékfajta.

Kialakul az egyiitt jatszas 6rome.

Révidebb hosszabb ideig tudnak egyfajta szerepben tevékenykedni.

A szerepeket ki tudjak osztani, tudnak vezetni és tarsként jatszani egymassal.
Betartjék az altaluk felallitott szabalyokat.

Barkacsolas és a konstruald jaték kiegészitoként is és onalloan is megjelenik 6-7 éves korban.

7.2. Munka jellegii tevékenységek

A személyiségfejlesztés fontos eszkoze a jatékkal és a cselekvo tapasztalassal sok
vonatkozasban azonossagot mutatd, azzal egybeeso munka és munka jellegii jatékos
tevékenység.

A gyermek munkajellegli tevékenysége onként — azaz srommel és szivesen — végzett aktiv
tevékenység. Nagy a neveld értéke, a gyermeket testileg, szellemileg egyarant fejleszti. Edzi
és fejleszti az izmokat, az egész szervezetet. Rengeteg ismereti elemet, tanulast és az értelem
allandé fejlesztését igényli. Minden munka erbfeszitéssel jar, amely akadalyok lekiizdésere
iranyul. Ezéltal fejlodik az akarat és a kotelességtudat.

A gyermek munkajellegl tevékenysége a tapasztalatszerzésnck és a kornyezet
megismerésének, a munkavégzéshez sziikséges attitidok &s képességek, készségek,
tulajdonsagok (mint példaul a kitartas, az onallosag, a feleldsség, a céltudatossag)
alakitasanak fontos lehetdsége.

A gyermek munkajellegii tevékenysége a kozdsségi kapesolatok, a kotelességteljesités
alakitasanak eszkdze, a sajat és masok elismeresére nevelés egyik formaja.

A munkara nevelés mar a csaladban megkezdddik. A csaladi nevelés feladata a munkara valo
clokészités. A gyermek munkéjanak a jatékbol kell kiindulnia. A jaték termeszetes elokésziilet
a munkara nevelésre.

Ovodas korban fokozédik a gyermek érdeklsdése minden irdnt, ami a felndttek munkajara és
kapesolataira vonatkozik. Szivesen kapcsolodnak be a hézi munkaba.

A jaték és a munka kozti kiilonbseg az inditékban van. A munka célra iranyulo tevékenység.
Elvégzését kiilso sziikségesseg indokolja és felelosséggel jar. A gyermek mindennapi
tevékenységének resze a munkajellegii tevékenység, mely az dvodai élet egészében
érvényesiilo folyamat.

Az 6vono feladata
A gyermeki munka az odvodapedagogustol tudatos pedago glai szervezést, a gyermekkel valo

egyiittmiikodést es folyamatos konkrét, realis, vagyis a gyermeknek sajat magahoz mérten
fejlesztd érickeleést igényel.



A munkajellegii tevékenység megszervezésénél figyelembe kell venni a gyermek életkorat,
fejlettségi szintjét. A gyermeket tul nem terhelhetjiik. Ugyelni kell arra, hogy mindenkinek
legyen feladata.

Minden csoportban meg kell teremteni az 6nallé munkavégzes feltételeit, lehetdségeit.
Biztositani kell a munka allandosagat és folyamatossagat. Az 6vond minden esetben értékelje
a munkat. A kdzvetlen segités a gyerekek dnéallosaganak és a munka elvegzésehez sziikséges
ismereteinek, készségeinek fejlesztésében nyilvanuljon meg. Igyekezzék clérni, hogy a csalad
is szoktassa a gyermekeket a sajat személyével kapesolatos teenddk elvégzésére. A
gyermekiik fejlettsége alapjan vonjak be oket a csalad munkdjaba.

Az véné feladata a munkdra valo elokészités, iigyelve arra, hogy a munka jatékos jellege
megmaradjon. Ehhez megfelelé munkaeszkozt, clegendé munkalehetoséget, helyet, nyugodt,
békés hangulata légkort kell biztositani.

Munkafajtak:
1.Onkiszolgalas

Az nallo étkezés, nkiszolgalas szokasainak kialakitasat fokozatosan és tapintatosan végezze
el az 6vond. Hagyjon iddt a gyerekeknek a tevekenyseg végzeseére.

2. Napossig

A napossag kozosségi megbizatds, nelkiilozhetetlen a csoport életében. Négy éves kortol lehet
bevezetni. Feladattudatot, figyelemdsszpontositast igényel. Nem kételezo.

4-5 éves korban a naposi munka sikere dsszefligg a kivalasztas modjaval, a munka
iranyitasaval, értékelésével. Helyes, ha minden csoportban onalléan alakitjak ki a kivélasztas
rendszerét. Az ovond ismertesse a gyerekekkel a kivalasztds modjat, készitsen napostablat,
ahol a gyerekek egyértelmiien kdvethetik ki lesz a napos. A naposokat kéténnyel lassa el.
Ugyeljen arra, hogy mindenki sorra keriiljon. A naposok a feladataikat ndvekvé dnallésaggal
lassak el.

5-6-7 éveseknél a naposi munka megszervezése az clozoekhez hasonld, de mar nagyobb
onallosaggal, felelosséggel latjak el feladataikat.

A naposi teendék kibdviillnek. Az dvodapedagogus ezt megbeszéli a gyerekekkel, ezzel is
néveli a kdzosségért végzett munka jelentdségtudatat.

3. Novényapolas
A csoportszobdban és a kertben az évszakoknak megfelelden szervezzilk meg a

tevékenységeket.
Csiraztatast, riigyeztetést, veteményes ¢s viragkert gondozast, falevelek gyiijtésct.

4, Egyéb munkiak
Vegyenek részt a gyerekek az 6voda udvaranak rendezésében, tisztan tartasaban.

Minden munkajellegii tevékenység eredményekeént hivjuk fel a gyerekek figyelmét arra, hogy
munkéjuk hatasara szépiil, megdjul kérnyezetiik. Vezessik ra a gyerekeket arra, hogy

30



esztétikus. rendezettebb lesz a koriildttiik 1évo vilag, ha tesziink érte valamit. Munkéjukat
jelentdsnek, fontosnak kell tartani, hiszen a gyermek munkakedve csak igy marad toretlen.

7.3. A tevékenységekben megvalosulo tanulas

Az 6vodaban a tanulés folyamatos, jelentds részben utanzasos, spontan tevekenység, amely a
teljes személyiség fejlddését, fejlesztését timogatja. Nem sziikiil le az ismeretszerzesre, az
egész dvodai nap folyaman adodo helyzetekben, termeszetes €s szimulalt kornyezetben, az
dvodapedagodgus dltal kezdeményezett tevékenységi formakban, szervezeti és idékeretekben
valosul meg.

A megfigyelés, emlékezetbe vésés és felidézés gyakorlati tevékenységekbe agyazottan
fejlodik. A megismerés fokozatosan attevodik a képszerti, szemléletes gondolkodas szintjére,
majd a fogalmi gondolkodast szobeli kifejezés koveti.

A tanulas alapja az 6vodapedagogus és a gyermek kolcsdnds egymasra hato tevékenysége,
amelyet az 6vodapedagogus elére megtervezett feladatok alapjan a gyermekek részvételével
szervez 6s iranyit. A tanuldsirdnyitas a gyermekek folyamatos megfigyelésére épul. A tanuls
tartalma a gyermekek kézvetlen kdrnyezetébol szarmazik. Az (jjabb tapasztalatok, ismeretek
szorosan kapcsolodnak a mar meglévékhoz, tartalmuk fokozatosan boviil.

Az Gvodai tanulas elsddleges célja az 6vodas gyermek képességeinek fejlesztese,
tapasztalatainak bovitese, rendezése. Az dvodapedagogus a tanulast tamogato kornyezet
megteremtése soran épit a gyermekek elozetes tapasztalataira, ismereteire.

A tanulas feltétele a gyermek cselekvé aktivitasa, a kézvetlen, sok érzékszervét foglalkoztato
tapasztals, felfedezés lehetdségének biztositasa, kreativitasanak erositése.

A tanulas lehetséges formai az dvodaban:
. utinzasos. minta és modellkévetéses magatartas és viselkedéstanulas (szokasok
alakitasa);
- spontan, jatékos tapasztalatszerzes;
- ajatékos, cselekvéses tanulas;
- az 6vodapedagogus altal irdnyitott megfigyelés, tapasztalatszerzcs, felfedezcs,
problémamegoldas, rendszerezés.

Az 6vodapedagdgus a tanulds iranyitasa soran, szemelyre szabott, pozitiv értékeléssel segiti a
gyermek személyiségének kibontakozasat.

A tanulas megszervezese

A szervezett tanulis formai: kotdtt és kotetlen foglalkozasok. Mindkettdben érvényesiil a
neveldi céltudatossag és tervszeriiseg.

Kotetlenség:

A gyermekek onkéntes részvételet jelenti. Az dvodapedagogustol nagy koriiltekintést igényel
a foglalkozas iddpontjanak a megvalasztasa.
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